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����

��

���WY�%Z=��$R[� ���GEnter��

���M�,���/����2��T���$k���)&��V�\+�"�5�0	�g����5�����������$ k�5"���5���J��.��@\��5����������92"��"

��	�����)��-+,"�&�4������



 
� � 

�� 
 

��

#��W�\�/�����GSelect��

&�	�����)�"��e2�8��)&��9���0�e����"�5�����������2��@\���� ��������u	�����2��T��.�&�4��92"�A��
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���W�$%	��5!�]T�� ����G�Speed��^  km/h ��– �.(�W��

��	�����)�*+,���M�,�e2"��"�}M���&�4��92"�A��
����A!�9+�"���*����A��
���&����'������k�f2�,�e2"��"�}M��
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_��W��$%	��51��� ���G�Speed���

��	������M�,�e����}M���&�4��92"�A��
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���&����'������k�,�e����}M����M�,�f2

�&��&�"	�������)��-+,"�A"	+�����������������V�\+�"�5"���&�4��92" ��"�98m������
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���W���*+�5!�]T�� Incline�^  % ��� – ��W��

���������/���e2"��"�}M���&�4��92"�A��
������A!�9+t�"���t*����A��
�����&t���t�'����t���k������f2�t,�e2"�t�"�}tM��
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���W���*+�51���Incline���
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��������� 

� (�)$��*%'��+,�����-.��$��	/01��Dot  Matrix  Display   ��

�u�T���H$��e2�8���?-6�Z��•U���0	�g��������������������/�t��)&t��ot2��0�e�t���"�5�0	�g��t��5� t������������.�#����0�92"

/������m��������5��������������������&t����t��e2�t8��"����M�t,����tm���M�,�)&��o2��0�e���� "�5�0	�g��������

�����5��M���������`�T��&�	��������n�e2�8��€?-6�����A"&t��������������BZZ��������t����&�t�����t���T��tC��5�t+�

�/�0�0€?-6�����&�	�����i	���[g,���9����u�T���H$��e2�8���������t��1���t !��t<T��.������2�A&��#������

��	��#�������1���C���0�&��2������"�"��������/�0�0�92"����� �	�����i	���[g,���9����j"�&K���
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� �&�2����	3�4�&�'��GIncline / Pulse 
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� ��� '���,��1�5�6�+��4�!7�8���Distance / Elevation gain 
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��&tt�4��A��t
�Select����&tt���tt��92�tt80�h	tt`����)&tt���tt`�d�tt-0�"��"&ttT� �.�)�*+tt,���tt����tt��9�tt1���7�������������������������������tt���k

��	�����)�"��e2�8��)�K���92"�����
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� !�	���GSpeed���
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�&�4����)�	8��#@+��>����2������"��)�*+,��������ON/OFF  �  �#����0����>���#���������#?������������

� � ���m�� ��� "�� �,"� )&�� /@� ON�@\��5�3� ��� "�� ��82"�&�4�� .�&���� �"�%�92"� �� � ���&���� �"�%� �	�b	

��	�����i	����0	�g����e2�8���?-6�.�����k��2��"�[���.��� 	6������"����82"�&�4��A�8C2��5�E+�"�)����[g,

�&�4�� ��&����#@+�� �	� ^�$�POWER � �5"&6� ���#����0� �0	�g����e2�8��€?-6� �0�&���� ��
�� "�� �0 	�g����������������

�	��9����>	�������n����	��)���!��8��9��"������2���5"����0	�g�����.��G_pM���4� �A&� ����Y+�"����m��92"�.

��2 �•Standby��‚��"��J�����

��

�0	�g��ttt��9ttt2"�����ttt%�#ttt����0������"���8ttt���ttt������ttt�������ttt,"��ttt,����tttm�����������������������������������������������������h�ttt+���ottt4+\�

&�����,�92"��&�0��$M����m���"ƒ��

��

� �$�U��"��%�GMANUAL PROGRAM��

� 3 +�4!	�-�56����"�1�2)��	���GPROGRAM MODE 

� :;/+�"�1�2)��	���GUSER PROGRAM ( U 1 & U2 ) 
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�$�U�"��%G 

����������t2����tY+�"����tm�����9+��t���"�t%��"�[t���t ,"����t�����m��92"����#����0�����d����5"���•Standby��‚����������������
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�&���������1������

�&�4������������A�"��A�2���5"��stop��&������
��"����

��

��

��
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� 3 +�4!	�-�56����"�1�2)��	�Gprogram mode    

�&�4���"�)��-+,"���Select������t,�e��t����e2"�t�"�5�t��&�4���2��������&t����V�t\+�"�"���t���t�������"��tH2�/�t���t2��M��������������������

������������n�u�T���H$��e2�8���?-6�5���)&��V�\+�"��������� "��2�8�����1�92"���������&t�4��A��t
���t�Enter�

��	�����)��+,����0	�g�����Y��1�������\+�"����������&�4���������5"�3"�d����5"��Start�������
��"��&� 

��

�5"�"�������������"��2����Z�������������t������5�E+8tC%��t�4��.��t������5"�t3"�d� �t���t���t��&�+tC��5"��tT�%���2��8C%�����������������

��tt8��A�tt2����tt����)&tt��"�tt3"�5�tt*2���"�[tt���tt H2�Z����	tt���tt��d��tt��h�"��"��tt�������8ttC%�tt0���tt����"��tt��������������������������������

&�4��Stop�����=,	0�&��2������"�"�)&
��)��
����H�����

��

��

��

��

��

��

��

� �"�1�2)��	�P1���-P7�G 

��5��������� P1�����0�P4��9��r8�����P7  ��&�+tC��/������q0�5�������������������	t`��t��/�t���t���t������9t2"���

��	��&�"	���H��������+"�����M�,�����&���������q0�����	���

��5�����������P5����0�P6����5����������&�+C���M�,����q0�������t��q0���t��	��	t`��t���M�,�����������92"������

�����&�������"���q0���	��&�"	���H��������+"����/����� 

 

� ���2)��	�P8�G 

��,"�)&���+�����Y������M�,�V���+���"���q0�5"����������92"�����"����t��5�E+8tC%����u	�����2��T���"��H2���"

�A�8�����.�&�������q0����u	�����2��T���"��H2���"�������&��"	����q0�����5� E+8C%����u	�����2��T����4���$C�

�����&��"	����q0��$C��A�8�����{���5�E+8C%��2��T����4��& �������q0�"��{���5�E+8C%������M�t,��t������92"���

���������9���0���H�����=,	0�/�����)�	���0	�g�������+"���������

��

� �2)��	�P9�G 

��,"�)&���+�����Y������M�,�V���+���"���q0�5"��������������9 2"�������"��2��T�B��„O�������M�t,��t���+�	4��U�

�&�+C���M�,�����+�	4��������������H48MP9��&����P8��&���������q0��������=,	0��M�,���)�	�������t�����t1���

���"�����+"����"��/�����H����������

��

��
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� ��2)��	�P10�G 

��,"�)&���1"�`�/���V���+���"���q0�5"����������92"�������&t6������tEQ���&t6�����-t6��������92"�����"��2� �T�

�&�+C�������&t���������q0��$C��A�8���������5�E+8C%���4���"&T��. �����5�E+8C%����u	�����2��T���"��H2����q0���

���4���"&T��{���5�E+8C%��2��T���"��H2�A�"�����q0����&���������q0�A"����A�8�����{���5�E+8C%����5"�t3"�h	`���

�����������	6���H�����=,	0��M�,��"���q0���)�	������������+ "����/����"���q0�.��������92"����

��

��

� ��2)��	�P11�G 

��,"�)&���1"�`�/���V���+���"���q0�5"����������92"��������&t6����(�t����&t6�����t2��t������9t2"�����"��2 ��T��

�&�+C�������&t���������q0��$C��A�8���������5�E+8C%���4���"&T��. �����5�E+8C%����u	�����2��T���"��H2����q0���

�&���������q0�A"����A�8�����{���5�E+8C%���4���"&T��{��� 5�E+8C%��2��T���"��H2�A�"�����q0�������5"�t3"�h	`���

�	������������+"����/����"���q0�.��������92"�����������	6���H�����=,	0��M�,��"���q0���)��� �

� �

� �

� �

� ��2)��	�P12��G�a/b)�$T�<)�8�-�GTarget Distance 

�&�4��A��
������+%�Enter������&t�4��=t,	0�"��A&t2���5"�t���Y����	�����C����H����� .��	��V�\+�"��������92"�.

�&�4��A��
�����[g,���&������9���0�/����2��M�,�e������e2"�� "Enter���)��t�!��������d����5"����0	�g���

��	�������&�4��A��
����Start���M�,����#����0��"	�U„Z�������/�t���"�t��q0���&t���������1����d�����+�	4��

��	��&�"	���H��������+"�����M�,����������)&t��9�t��0��"&tT���"���^	tH�����	t6��t�����tC� �e2�8���?-6���"

���d�����-6��8,������H�����=,	0��&������e2�8��"�����C��)&��8�%�����)����i��8�������������9t2"�A&t���-6���

�&�������80��"���������#����0�.��"&T���� �

� �

�� �

� ��2)��	�P13��G�a/b)�:T	;)�"c	���8�-�GTarget Calories 

�&�4��A��
������+%�Enter����5"����Y����	�����@��5I��"���H�����.��	��V�\+�"�������� 92"�.��=t,	0�"��A&2

�&�4��A��
�����[g,���&������9���0�/����2��M�,�e������e2"�� "�&�4�Enter�����t������d��t��5"����0	�g���

��	�����)���!���&�4��A��
����Start���M�,����#����0��"	�U„Z��������"�t��q0���&t����t���t��1��t��d�����+�	4��

��	��&�"	���H��������+"�����M�,���/�������?-6���"�"&T���"���^	H�����	6�������@��5I��"�e2�8��

��



 
� � 
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��

����&t������e2�8��"�����@��5I��"�)&��8�%�����)����i��8 �����d�����-6��8,������H�����=,	0�)&��9���0

�&�������80��"���������#����0�.��"&T��92"�A&���-6������� �

� �

� �

� �2)��	�P14��G�a/b)���)��8�-�GTarget time 

��A��
������+%��&�4Enter��������&t�4��=t,	0�"��A&t2���5"�t���tY����	t��A������ H�����.��	��V�\+�"��������92"�.

�&�4��A��
�����[g,���&������9���0�/����2��M�,�e������e2"�� "Enter���)��t�!��������d����5"����0	�g���

��	�������&�4��A��
����Start���M�,����#����0��"	�U„Z��������1����d�����+�	4�����/����"���q0���&����

��

��	��&�"	���H��������+"�����M�,�����=t,	0�)&t��9���0��"&T���"���^	H�����	6����A����e2�8 ���?-6���"

���������&t����t��e2�t8��"��A�t���)&t��8�%�����)��t� �i��8t���t��d�����-6��8,������H����������������������9t2"�A&t���-t6��t�

�&�������80��"���������#����0�.��"&T����� �

� �

� �

� ��2)��	�P15��G�a/b)�E�d-���GElevation gain 

�&�4��A��
������+%�Enter��������&t�4��=t,	0�"��A&t2���5"�t���tY����	t��d�-0�"� ��H�����.��	��V�\+�"��������92"�.

�&�4��A��
�����[g,���&������9���0�/����2��M�,�e������e2"�� "Enter����)��t�!��t������d����5"����0	�g���

��	�����������&�4��A��
Start���M�,����#����0��"	�U„Z���������/�t���"�t��q0���&t����t���t��1����d�����+�	4��

��	��&�"	���H��������+"�����M�,�����=t,	0�)&t��9���0��"&T���"���^	H�����	6����d�-0�"�e2 �8���?-6���"

�&������e2�8��"��d�-0�"�)&��8�%�����)����i��8�����d�� ���-6��8,������H�����������.��"&tT���9t2"�A&t���-t6���

�&�������80��"���������#����0�����

��

��

��

��

��

��

��
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��

���<,�����=4���9#'��������$	�User programs ( U1 ~ U3 )��

�&�4��=,	0��+%�Select��&�4��=,	0���)����V�\+�"�"���@\��5�����������"��H2Enter����#tT+����tY��1����"��A!

��e2"��"�5���&�4��=,	0�&2���.�&2�	8���5�E+8C%��"��2����/������M�,����u	�����2��T��/����2��M�,�e�� �

�Z��&����9���0�"������������������e2"��"�5���&�4��=,	0�"���8C%�9���"�5"����Y����	���M�,� �"&T������92"�5"��

/���e������e2"��"�5���&�4��=,	0�"���8C%�9���"�5"����Y���� 	��/����"&T��9��r8�����M�,�e������9�t��0

�&�4����)���Enter��&������
��"���������8tC%��t��u	t�����2��tT�����2���5"������$k�"��)&��� �"���2��T���0	�g�����0

��	��)���!��������J��������&t�4��[gt,���)�"��J�tK�"���������8C%�92�!��0�"��>	�� #1"��Start������t0�&t������t
��"�

�&���"�3"����d�����8���@\�����������

h	`������"������"���"&tT��92�t!��0	�g����.�&�������q0�"������� ��5�E+8C%����u	�����2��T���"��2�����������5"�3"

�����&�"	�)��-+,"�&2&3��"&T���"�&������������)�����$k� "��)&����

��

�&�2����	3�-.��$���

����	C�,�/@��#?���"�"��#����0�5���)��*+,��/4%�A���m�e2�8� ��E3�/4%�5�*���4H�������A�+t,��ot�����&2��

&������"�%��	C�,�5�4����?-6�5����8�������&t����)�t*��/t4%�A���m��*
2�8���?-6�������1�92"������z�t1�ap�c����

���:���"�&���j�$2�T0���)����A����8
Q����d���O�������t���t�����tn�A!�����8��/4%�A���m��"&T������k�����E�t
�����

��	�5�����/4%�A���m�eK�,�J�*����	�����&�+C2�����&�����"�%�#����0�z�`�������"����A���m���	6�92"���

&��&�"	�5����)�"&�"�5�+
����%������8��/4%���

��

�	�,�>��
�+�
�,?�� '�@,��?����

��

�&�4��)�*+,���������A�2����"�[����"Power���"�[���0	�g����.�&�����)�"&����
��"�L��i	�������	��	`�����T�%�

�&��&�"	���

��

��+��� /����� $����

��&�4��A��
���"�[����"Stop��&�4��.�#����0�A&��o%	+���Start������)��t���t��1����d����#����0�.�&������
��"�

�&�4��A��
���"�#$%��M�,����m������0�&������e2"��"�"���M�,� �K2�&0��	`���Stop��&,���������&t���t���t�"���"

��0	�g����.��	
��)��
��5&�4��F����T�%��(����	��5�"&�"�)"��)������&2�����&��&�"	�i	�����
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�+� A�$�4�B.4	���

�3�Q������	��]�-�G��

�&��������0�A"������+E��#����0��	�����}M�����)�	8����2 ��"��A!�J"������8M�.�#����0�#����A������80����#t����0�":�

��&������80�"��A!�j�8_"�����+�"���*��A��"������$ ����� ��…	-���"�"����	<��8����#����0��+\0�S<,�5���.�����5�E��H�

�&������80�j�$0���"��A!�5����2s���

���"�t%�&�����������&%�����)�	���K�-,"�J	���2���@1�[�3��"� ���b	@\��i���5���"��#����0��	�������6	0

��98m�"�2��.�&��������A��t��etH��;t2�`��"��t��)�*+,��#"������-�~������$ �������…	-���"�.�)�*+,��5"&6�A&��G

�&�2�8�����5���	43�.�����	�����V:3�A!�#"������	0	����

o &�2�������3"���������	H,p��5�E��*���������K�-,"�5���J	����E0 ��E3���

"��G���Q�����2��"�#����0��"	���������S<,�A����]���5"�������"��t���&t����)��-+t,"�)&�2	���"	���8������+
 !��

�&�2�8��5���	43�j"�&3�#����0��"	��92�2��S<,�����2�#����0� �����	0	��e\�����V!�…	-����

�&������80�jp����"��A!�#"���%���5���3��2������)�	8����� �"�������	0	��i	��V���h�,���������2�#%"&1���

��

������2��������2�`�� LI�B)�	-���G��

��,������	���%�����&2���#����0��"�)��-+,"�J�*��������� �,"�)�*+,��GE����^�C1�5�E+8C%��"��H2�#����0��"	�

������"�%��Y1p������)�*+,���H2�+H�"�5�E
\�����	0	�����5��2�����C����
��.��	 ���-,�&1��"�e����"	��92"���"

���)�"&�"��������0�	6������&��������"��9H8����)&��o%	+������9�1�������0	����Y?����.&����)&
���-,� ��

&����G�� ��� "�� �8��h���0� �,"� ���+,��� ��� �� )�	$�� )�"&�"� �2� ��� �8,� ��� �"� �"	��e
�� ��
�� � �"�h�1�9�M���������

�	�� ��� {��� ����� �"� �� )&�� z�?��� �8,� �2� ��� #����0� �"	�� .� &���� )&
�� G�Y�0� ���� �0�	6� ��������������������������������

�9�2���S<,�����+8,������)&��z�?���j�8_"��#����0��"	��&�����+ ��*���"�%������"�0����T�"�jp�������H�����#����0

��	�����)&�
����"��5�0���

��,"�#����0��+\0����A!�]�H<6"�.�#����0��"	��b	@����GE�� ���C���+H����"	��&�"	+����+1"�����]�H<6"�92"�

�5��� �8C%��2�,��� �	0	�� �M�,�)&����h�+���.� �	0	����� ��)�	 8��)��-+,"�#��%��� � ��V"��"��#����0��+\0��

�&��� ��"��5&3� ���&6� ���� )�*+,�� �H����+H�"� �� �H2�+H�"� ������<�� �%�� ��� "�� �2�� ��"	�� .� �	�� ��� ��6	0�":�

�&2��gC���`�������)�	8�����

��
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�4?��W�����:�d����5b��JeL-��B)�	-�G��

�9���"��A!��$���	��&��"	����%��8��.�&����GH?�������)�"& �"����#����0��"	����"L���0R����&t����&t�4���+8�+��,����5"�t�

�&����)��-+,"��	�A�+
*�"��"�&��"	0����f2�,�e2���!��������&t2���.�&t����/t,����#t����0��"	t��e
������0�	6���

�&��"	+�7��2�$���"	���2��"���	��
*�"�&���	��G�Y�0�&2���#����0��"	���.���	6�92"��� ������

�� ���������"��)�t0	���ot%	0���t2��&t����t���}tH���9+��� �)"���J�*����.�&��$���-,������)�"&�"����#����0��"	����"����������������5"�t�

���������G�t����)�"���"�t%�#t����0�/tTM�i	t��V����2�tE +�"�y"�	t,����"��9t�!���Q!�&2���#����0��"	��A�����-,����������������������

�M�,����TM����1��E3�����&t����J�tK�"��t���#����0��*2���8,����"������9�8��� �&����r���������t����t0�����"	t����t�

�)&
���-,������)�"&�"����#����0�����9�8���&�����"�H0�"�����0�&�����-,�)�"&�"��2����"���8,����������&�����%�

*����K2"���"�?�"��"	�����1�������� 

 

����������������������������������������������������������������	���-,�&1��"�e���&2�$��#����0��"	����

��

'� ��5���"���M�,���)����9����"��#����0�.��,"�)&��z�?����8,��2�� ����)&��{���������"�#����0��"	����"

�&�����"�%�#%"&1��"	������+8,�A�8�����u	����F��������j�G���j�)�"&�"����"���,"�)&��)&�
���8,�A!����#����0��

�&�����-,���)&���Q��M�,����TM����1��E3������&�r������92&�Q��"	���0�&�����$6��������"	������0�	6���
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