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    Alpai 300 مدل الپتيكال  مشخصات
  

  كيلو گرم 43:                     وزن بدون كارتن

 كيلو گرم 48:                    وزن درون كارتن

  سانتيمتر X 51 X 5/162 122:                                         ابعاد

 نمايش دهنده مدت زمان و مسافت پيموده شده  

 نمايش دهنده تعداد ضربان قلب و انرژي مصرف شده 

  سطح مختلف 10: سطح مقاومت دستگاه         

  برنامه تعيين مقادير معلوم   1وضعيت عادي  ،  1: تعداد برنامه در كامپيوتر     
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  .موارد زير را به دقت مطالعه كرده و به خاطر بسپاريد

  .قبل از آغاز هر گونه فعاليت ورزشي با پزشك خود مشورت كنيد.    1

  .مشورت كنيد خود پزشك با و كرده قطع را ورزش كرديد احساس ديگر عادي غير حالت هر يا درد ورزش حين در اگر .   2

  .هرگز بيش از حد به خود فشار نياوريد. مطابق با توانايي خود ورزش كنيد  .  3

  .هنگام استفاده از الپتيكال، لباس و كفش ورزشي مناسب بپوشيد واز پوشيدن لباس گشاد خودداري كنيد  .  4

شما به عنوان مالك الپتيكال موظف هستيد كليه موارد ايمني و نحوه بهره برداري از آن را به افرادي كه قرار   .  5

  .استفاده كنند گوشزد نموده و آموزش دهيد است از دستگاه

  .وقتي دستگاه در حال كار است از نزديك شدن حيوانات خانگي به آن جلوگيري كنيد.    6

  .از الپتيكال مطابق دستورالعملهاي مذكور در اين راهنما استفاده كنيد.    7

  .يددستگاه را در مقابل رطوبت، گرماي زياد و گرد وغبار محافظت كن.    8

  .قبل از كار با الپتيكال از مونتاژ درست آن مطمئن شده و با تمامي اجزاء و عملكردهاي آن آشنا شويد .   9

  .دقيقه نرمش كنيد 5قبل از استفاده از الپتيكال جهت گرم كردن بدن .   10 

  .دقيقه نرمش كنيد 5پس از اتمام كار با الپتيكال، جهت خنك كردن بدن .   11
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  Alpai 300 اي انفجاري الپتيكال مدلنم
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  تعداد  نام قطعه رديف  تعداد  نام قطعه رديف

  2  )چپ و راست( كاور  بازوي چپ  24  1  كامپيوتر 1

  2  )چپ و راست( كاور دسته ثابت مركزي 25  2  فوم دسته 2

  19  چپي 26  2  پيچ 3

  1  پيچ  27  2  واشر 4

  2  پيچ  28  1  دسته ثابت مركزي 5

  2  بوش محور بازوي متحرك  29  2  درب پوش 6

  1  ستون جلو  30  2  سنسور ضربان 7

  16  واشر 31  1  نگهدارنده  8

  4  پيچ 32  4  واشر فنري 9

  1  كاور پايين ستون جلو 33  2  پيچ 10

  1  پايه جلو  34  2  درب پوش 11

  2  محور چرخ  35  2  )و راست چپ( دسته متحرك  12

  2  چرخ متحرك 36  2  فوم دسته 13

  2  پايه چرخ دار  37  2  پيچ 14

  4  درب پوش پايه جلو و عقب 38  2  واشر 15

  6  مهره  39  8  بوش 16

  4  پايه تنظيم ارتفاع 40  2  )چپ و راست( كاور  بازوي راست  17

  4  پيچ 41  4  پيچ 18

  1  اسكلت اصلي  42  4  واشر خميده 19

  2  بوش  43  12  مهره 20

  1  پايه عقب  44  2  )چپ و راست( بازوي متحرك  21

  14  پيچ  45  4  بوش  22

  2  پيچ  46  2  فاصله گذار  23
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  تعداد  نام قطعه رديف  تعداد  نام قطعه رديف

  1  فاصله گذار 70  2  )چپ و راست( چپ متحرك  كاور پايين بازوي  47

  4  پيچ 71  4  پيچ 48

  1  فاصله گذار 70  2  پدال 49

  4  پيچ 71  2  )پايينو  بالا( كاور  سكوي پدال چپ   50

  1  آهن ربا 72  2  سكوي پدال  51

  1  پولي  73  2  مهره  52

  1  تسمه  74  2  واشر 53

  1  محور پولي  75  2  )چپ و راست( راست پايين بازوي متحرك كاور  54

  4  مهره  76  2  )پايينو  بالا( كاور  سكوي پدال راست   55

  1  يه چرخ هرز گردپا 77  2  درب پوش 56

  1  چرخ هرز گرد  78  2  كاور صليبي 57

  1  واشر  79  2  مهره  58

  3  پيچ 80  2  صليبي  59

  1  پيچ  81  14  پيچ  60

  1  واشر 82  2  )چپ و راست( كاور جلو   61

  1  پيچ 83  2  )چپ و راست( كاور اصلي   62

  1  واشر 84  3  مهره  63

  1  فنر پايه چرخ هرز گرد 85  2  واشر  پروانه اي 64

  4  پيچ 86  2  پيچ پروانه اي  65

  1  كابل هند پالس 87  3  مهره  66

  1  1كابل كامپيوتر  88  1  چرخ طيار 67

  1  2كابل كامپيوتر  89  1  فاصله گذار 68

  1  پيچ تنظيم نيرو 90  2  بلبرينگ 69
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#32 M8*15 4PCS

#14 M8*15 2PCS

#52 M10 2PCS

#45 ST4. 0*16 10PCS

#18 M8*40 4PCS

#20 M8 10PCS

#10 M8*25 2PCS

#27 ST4. 2*25 1PC

#26 ST4. 2*20 2PCS

  

  تعداد  نام قطعه رديف  تعداد  نام قطعه رديف

  2  واشر  99  1  قاب پيچ تنظيم نيرو 91

  2  واشر 100  1 پيچ  92

  1  پايه مگنت 101  1  واشر 93

  1  بوش مگنت 102 1  كابل رابط 94

  1  فنر مگنت 103 3  پيچ  95

  1  پيچ  104 2  بلبرينگ  96

  2  پيچ  105  1  محور چرخ طيار  97

  2  واشر  106  1  پيچ  98
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  Alpai 300مدل مونتاژ الپتيكال 

  

  :نحوه مونتاژ دستگاه

  تمامي قطعات را از كارتن خارج كنيد.  

 جهت جلوگيري از هر گونه حادثه كليه عمليات مونتاژ را در محلي مناسب انجام دهيد.  

 ل كنيد و سپس آنها را                     قبل از محكم كردن پيچ ها و مهره ها ، از درستي عمليات مونتاژ اطمينان حاص

  .محكم كنيد

  نصب پايه هاي جلو و عقب : مرحله اول 
نصب و )  42( را بر روي اسكلت اصلي )   44( و  پايه عقب )  34( پايه جلو )   31( واشر و )  41( با استفاده از پيچ 

  .آنها را محكم كنيد آلنبا استفاده از آچار 
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  و كابل تنظيم نيرو نصب ستون جلو: مرحله دوم 

                 فيش را به)  93( و )  89( آورده و فيش كابل هاي رابط )  42( را نزديك به اسكلت اصلي )  30( ستون جلو 

 عبور داده و آن را )  30( ون جلورا از داخل ست)   33( كاور ستون جلو. متصل كنيد )   90( و )  88( كابل هاي رابط 

  . آنها را بسته و محكم كنيد)   31( ، واشر )   32(  با استفاده از پيچ. قرار دهيد)  1( بر روي اسكلت اصلي 

  

  

 



 
   

١١ 
 

 

  ي پدالهابازوهاي متحرك ونصب بازو: مرحله سوم 

، )   14( پـيچ   با استفاده از. نصب كنيد )  30( را روي ستون جلو )  R21(و  )    L21(هاي متحرك چپ و راست   بازو

  .  بازوها را بسته و محكم كنيد)  15( واشر  و )  9( واشر فنري 

و                    )  L51( روي بـازوي پـدال چـپ و راسـت      را بـر  )  R21(و ) L21(بـازوي متحـرك چـپ و راسـت       مطابق تصوير

 )R51  ( استفاده از پيچ  با. قرار دهيد )پدالبازوي سپس . آنها را بسته و محكم كنيد)  20(و مهره  )  31(، واشر )  46 

                     و مهـره )  53( بـا اسـتفاده از واشـر      وكنيـد   نصـب )  1( را  بر روي اسكلت اصـلي  )  R51( و)  L51( چپ و راست  

  . آنها را بسته و محكم كنيد)   52( 
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  نصب پدال هاي چپ و راست:  چهارم مرحله

                قـرار دهيـد و بـا اسـتفاده از     )   R 51( و راسـت ) L 51(را بر روي بازوهاي پـدال چـپ     )49(پدال هاي چپ و راست 

) R/l 47 ( ،)R/l 54( هـاي چـپ و راسـت    كاور  .آنها را بسته و محكم كنيـد ) 20(و مهره ) 31(، واشر تخت  )  48(  پيچ

               را بـا اسـتفاده  از    پـدال بـازوي  ) R/l 50 ( ،)R/l 55(كاورهـاي   .نصـب نماييـد    چپ و راست بازوهاي متحركپايين 

  .نصب نماييد ) R/l 51(چپ و راست  بر روي بازوي پدال )45(پيچ 
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  الپتيكال متحركدستگيره هاي نصب  : حله پنجم مر

   بـا اسـتفاده  . قرار دهيـد  )   R21(و  )  L21(را بر روي بازوهاي متحرك )  R12(و  )  L12(حرك بالا دستگيره هاي مت

              )  R/l24(و كـاور  )  R/l  17(كـاور  . و با كمك آچارآنها را كـاملاً محكـم كنيـد   )  20(و مهره )  19(، واشر )   18( از پيچ 

  .روبروي هم قرار داده و فشار دهيد تا درون هم قفل شوند)  R/l 21(دستگيره هاي متحرك  را در دو طرف
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  دستگيره ثابت مركزي و كامپيوترنصب :  ششممرحله 
   

)  9( ، واشر فنري )  10( پيچ  قرار داده و با استفاده از)  30( را بر روي به ستون جلو )  5( دستگيره ثابت مركزي 

  . ته ومحكم كنيدآنها را بس

و فيش خارج شده از پشت كامپيوتر )  88 (فيش كابل رابط . بياوريد)   30( را نزديك به ستون جلو)  1( كامپيوتر 

قرار دهيد و با استفاده از پيچ  آنها )  30( را بر روي ستون جلو )  1( سپس كامپيوتر . را به يكديگر متصل كنيد) 28(

  .  محكم كنيدرا بسته و با كمك آچار كاملاً

  

1

28

10
9

5

88

30

#10 M8*25 2PCS

#9 d8 2PCS

#28 M5*10 2PCS
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  دستگيره ثابت مركزيكاور نصب  :  هفتم مرحله

  .  دستگيره ثابت مركزي بسته ومحكم كنيد را در دو طرف) L/R 25( هاي  كاور)  27(و )  26( با استفاده از پيچ هاي 

  .شت كامپيوتر متصل كنيدخارج شده از كامپيوتر را به ورودي پ)  87(فيش سنسور ضربان  
  
  

#26 ST4. 2*20 2PCS

#27 ST4. 2*25 1PC

26
27

25L

25R

30

87

  
  
  

     .عمليات مونتاژ پايان يافته است و دستگاه جهت بهره برداري آماده است 
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  Alpai  300مدل  الپتيكالنماي ظاهري كامپيوتر 
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 Alpai  300مدل  الپتيكالشرح صفحه نمايش كامپيوتر 

پيوتر وظيفه نمايش كليه اطلاعات مربوط به وضعيت دستگاه و همچنين دوره تمرين شما را بر صفحه نمايش كام

ژي مصرفي ، تعداد ضربان قلب و  ر  اطلاعاتي از قبيل سرعت ، مدت زمان كار ، مسافت پيموده شده ، ان. عهده دارد

هر لحظه وضعيت برنامه ورزشي خود با مطالعه آنها شما قادر خواهيد شد در  .غيره در اين صفحه ظاهر مي گردند

  . و دستگاهتان را زير نظر بگيريد

  .نماي كلي صفحه نمايش كامپيوتر دستگاه هنگام روشن بودن به شكل زير خواهد بود

  

  

  

  

  

  

  :علائم نشانگر اين صفحه نمايش به شرح زير مي باشد 

 SCAN ه يكبار ، به طور متوالي بر روي صفحه ثاني 5با قرار گرفتن در اين وضعيت تمام مقادير هر : يا مرور

 .نمايش ظاهر مي شوند

 TIME  نمايش مي دهد  59 : 99تا   00 :00در محدودة عددي را مقدار زمان ورزش در طول برنامه ورزشي. 

 SPEED  مي دهد يا  مايل نمايش ساعت در  كيلومتر     واحد باسرعت را   مقدار. 

 DIST  مي دهد نمايش 9 . 99تا   00 .0عددي  محدودة در را برنامه ورزشي ولط در شده پيموده مسافت مقدار. 

 CAL  مي دهد نمايش 9 . 999تا   0 .0عددي  محدودة در را ورزشي فعاليت انجام هنگام در مصرفي انرژي ميزان. 

 ODO   را نمايش مي دهد مجموع مسافت پيموده شده. 

  PULSE   را نمايش مي دهدتعداد ضربان قلب. 
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 Alpai  300مدل  الپتيكالصفحه كليد كامپيوتر شرح 

  

  

  

  

  

  

  :وجود دارند كه عبارتند از  الپتيكالكليد در صفحة پانل كامپيوتر اين  3تعداد 

  

  :  MODEكليد  .1

o  كامپيوتر آماده دريافت مقادير مي شود،  فشردن اين كليدبا . 

o  يين نمايش ثابت يا متوالي مقادير زمان ، سرعت ، قادر به تع اين كليددر هنگام استفاده از دستگاه ، با فشردن

 .مسافت ، انرژي مصرفي و مسافت كلي در صفحه نمايش كامپيوتر مي شويد

o  تمامي مقادير صفر شده و كامپيوتر دستگاه مجدداً راه اندازي  ثانيه 2با فشردن و نگه داشتن اين كليد به مدت

  .مي شود

 

 
 

   : SET كليد .2

o  از اين كليد استفاده مي شودزمان ، مسافت ، انرژي مصرفي مقادير جهت تعيين . 

o با فشردن و نگه داشتن اين كليد سرعت تعيين مقادير افزايش مي يابد. 

 

  :     RESET  كليد. 3

o  اين كليد  مقدار تعيين شده ، ريست شده و صفر مي شودبا فشردن.  

o  تر دستگاه ريست شده و كليه مقادير صفر مي شوندثانيه ، كامپيو 2با فشردن  و نگه داشتن اين كليد به مدت.  
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  : خاموش شدن خودكار كامپيوتر 

با . شود  مي خاموش كامپيوتر صفحه نمايش دقيقه 8 از پس ، در صورت توقف در ركاب زدن و عدم استفاده از دستگاه

  .فشردن يك كليد مجدداً كامپيوتر فعال مي شود

  
  

  :ندازه گيري ضربان  ا

 :با كمك روش هند پالس صورت مي گيرد ي ضربان اندازه گير
  

جهت اندازه گيري ضربان كف دستهايتان را روي سنسورهاي دريافت كننده ضربان كه بر روي دستگيره مركزي  

قرار دارند ، بگذاريد و آنها را در تمام مدت اندازه گيري ضربان روي سنسورها ثابت نگه داريد تصوير قلب بر روي 

  .ر حالت چشمك زن ظاهر مي شود و پس از چند ثانيه تعداد ضربان قلب نمايش داده مي شودصفحه نمايش د

  

  باطري كامپيوتر نصب 

  دسـتگاه   با كار هفته 1 از تقريبأ پس. دارد )قلمي (   AAولت در اندازه     5 .1   احتياج به دو عدد باطري الپتيكالكامپيوتر 

 قـرار گـرفتن   محفظـه  درب بـاطري  تعـويض  جهـت   .گردند  تعويض هاي كامپيوترباطري   است لازم  آن  از استفاده  و

با تعـويض بـاطري تمـامي مقـادير      .برداشته وباطري را تعويض كنيد دارد صفحه كامپيوتر قرار پشت باطري را كه

  .صفر مي شوند
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  Alpai 300مدل  الپتيكال كامپيوترطريقه راه اندازي 

  
  
  
  

  :اداره كند كه عبارتند از وضعيت  2در قادر است برنامه ورزشي شما را  الالپتيك كامپيوتر اين

 وضعيت عادي  

  تعيين مقادير معلوم 

  
  

   وضعيت عادي  

شروع به ركاب زدن آغاز مـي گـردد نيـازي بـه تعيـين       قرار گرفتن در وضعيت انتظار و پس ازكه در اين وضعيت  

با توقف در ركاب زدن ، آخرين مقادير . رش رو به بالا خواهند داشت هيچ يك از مقادير نمي باشد و كليه مقادير  شما

  .مربوط به فعاليت ورزشي شما نمايش داده مي شود
      
 تعيين مقادير معلوم 

ممكن است بخواهيد مدت زمان خاصي ورزش كنيد يا مسافت معيني را طي كنيد يا به ميزان معلومي انرژي مصرف 

  . كنيد

را فشار دهيد تا زمان يا                      MODEورزش پس از ورود به وضعيت انتظار ، كليد  مدت زمان  براي تعيين

" TIME "  با استفاده از كليد. در صفحه نمايش ظاهر شود  SET    زمان را تعيين  و سپس با فشردن كليد

MODE  آن را در حافظه كامپيوتر ثبت كنيد.  

تا مسافت يا                     .  را فشار دهيد    MODEضعيت انتظار ، كليد  براي تعيين مسافت پس از ورود به و

"  DISTANCE "  با استفاده از كليد. در صفحه نمايش ظاهر شود  SET   مسافت را تعيين  و سپس با فشردن

  .آن را در حافظه كامپيوتر ثبت كنيد   MODEكليد  

      تا انرژي مصرفي.  را فشار دهيد    MODEپس از ورود به وضعيت انتظار ، كليد   براي تعيين انرژي مصرفي

انرژي مصرفي را تعيين  و سپس   SET  با استفاده از كليد. در صفحه نمايش ظاهر شود   " CALORIES "يا  

 .آن را در حافظه كامپيوتر ثبت كنيد  MODEبا فشردن كليد  

 . ي شما با مقادير تعيين شده و به شكل شمارش معكوس آغاز مي شود با آغاز ركاب زدن ،  فعاليت ورزش


