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 TI dQÌýÒäI gÌĆĉċIS ā¾ąQáÑRUN нΦм 

 

5YÌ¾ÒÚI 

bÌºĉċ Ċè¾Ćċ  LÌąßê čă× ÌÑ ßçÌÎ ĊÒçIQ IS Ċĉ·Ćą Ðöáä āÿIßÚ ß½ÌÎ dÌºÒäQ @ā¾ąQáÑ TI cßç dQÌ¾¯ Ì½ SIčä

)Qčç ĊÒüá¹ aQÌ÷Ñ cQSčÝ Ąċ áÎ TI ¼çÌĈ ¼ĂÌĆÒÚI 

5Ċ×čÑ 

, æ cč² ßĉ¶ ¼ą dQÌąD ¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü bÌØĈI gIáÎ IS cßÎ @dÌºÒäQ TI dQÌýÒäI TI āÏÿ cßÎ cQá¶ bá¹  āĆö ć½I

cß¾äS ĊØ¾ÒĈ SQ e cčÝ VQá¹ cIâ¾ą æ½IâüI ÓöÌÎ  ¼ą cßÎ gÌąQ ćÒüS ĕÌÎ e Ìċ Ċ³¾ċÌą ĊÎ áÒè¾Î c´¾å¶I

ĉą gÌċ āĆ÷ĂISčÒäQ Ċ¾ă¶ @ačëÛą ć½I TI dQÌýÒäI TI āÏÿ )QčçÌÒ¶ e ß¾ĈIčÞÎ ÐÿQ ĊÎ IS ÌĆĉċIS SQ NSßÎ IS Ċ³

ČºĈ ¼ÑD gÌċ dQÌýÒäI gIáÎ)ß¾ĉ¶ gSIß 

- æ  SQ)ßĈI dßç dQIQ Oáç č¹ßĉăÎ LÌĈÌ·ąI @Ċ³ÎÌÒ¶ ć½I 
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 āÏÿI)ß¾ĈIčÞÎ IS Ìċ āĆ÷ĂISčÒäQ Ċ¾ă¶ IßÒÎI @dÌºÒäQ TI dQÌýÒäI T 

5YÌ¾ÒÚI 

 hĕčĆ÷ą QIáüI Ċ¶ ß½ßç ¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü ĊĈč¹ áċ bÌØĈI Ìċ dÌºÒäQ ĊĈč¹ ć½I ÌÎ LQÌö ÍåÚáÎ

 ć½I dßĈTÌä Ð¶áç )Qá¾¹ LSčê ĊðčÎáą µçâ¯ LSčèą ÌÎ hÌĆÒÚ ß½ÌÎ ßĉċQ ¼ą bÌØĈI

)QSIßĈ QIáüI ÐąĖä áÎ cD WÌÝ á¾ÔÆÑ QSčą SQ ¼½ÌöQI ĊĈč¹ ±¾ċ hÌÛ½čăÑ Ì½ hÌÛ½áê dÌºÒäQ 

 

,SIß½áÝ )  ÐÏåĈ IS ā¾ąQáÑ TI cÌ¹ßĉĉ¶ dQÌýÒäI ĊĆċ ÐäI ûóčą dÌºÒäQ ĊðčÎáą ¼ĉĆ½I LÌ·Ĉ e ÌċSIßèċ ĊÎ

)ßĉ¶ õăñą 

- cÌĆÒÝÌä āÝIQ IS ā¾ąQáÑ )ČºĈ SÌÏù e Qá¹ e ÐÎčðS TI SeQ e YÌ¾Ú Ì½ rISÌ¹ SQ IS dÌºÒäQ )ß½SIß LčăÝ

)ß¾ċßĈ SIáÿ JD SeÌØą Ì½ cÌĆÒÝÌä TI ceá¾Î @dß¾çč¯áä 

.) I Ì½ ¼ºĈÌÝ LÌĈIč¾Ú ĊºĈ SeQ ā¾ąQáÑ TI Ċè¾Ćċ IS aÌýð)ß½SIQ 

/)  geS dQÌÒå½I ÐĂÌÚ SQ â¹áċSIčĈ ā¾ąQáÑ)ß¾ĉ·Ĉ ćçeS IS ā¾ąQáÑ @ 

0) Ċè¾Ćċ ÌýÒäI bÌºĉċ ĊºĈ IS Ìċ dá¾ºÒäQ @ā¾ąQáÑ TI dQ)ß½SIQ 

1 ) dÌºÒäQ Ðöáä @¼ĈÌČ¹ÌĈ cßç Lá¯ TI gá¾¹čă× gIáÎ )QSIQ â¾Ĉ IS áÑĕÌÎ gÌċ Ðöáä ĊÎ cß¾äS cIčÑ ā¾ąQáÑ

)ß¾ċQ æ½IâüI Ö½SßÑ ĊÎ IS 

2) IS ā¾ąQáÑ LÌ÷ñÿ Ċ¾ă¶ @ÍÑáą Sčð ĊÎ¼äSáÎ )ß¾ĉ¶ Ą·Ûą e Ð¶áÚ aÌÚ SQ LÌ÷ñÿ āÎÌĀą IS QčÝ gÌċ ÐäQ ÿ SIá

)ß¾ċßĈ 

3)  āýÿ Ċ¶ ß½čç ćËĆñą @ā¾ąQáÑ ¼½ÌØÎÌ× Ì½ cQá¶ õĆ× bÌºĉċćąÌí  TI [ĖðI gIáÎ hÌýñĂ ÐäI ĊÒåÎ hĖąÌ¶

 āýÿ Qá·ăĆö dčÛĈćąÌí dÌºÒäQ cQá¶ õĆ× gÌĆĉċIS ÐĆåÿ ĊÎ @)ß¾ĉ¶ Ċ÷×Iáą 

4)  bÌØĈI TI āÏÿ Ċè¾Ćċ SQ ÌČĉÑ )ß¾è·Î ceá¾Î â½á¯ TI IS _áÎ ĊÝÌç eQ @dÌºÒäQ Ą¾ôĉÑe gSIßČºĈ ĊÎ YčÎáą SčąI

 ćÒçIQáÎ ĊÎ ÐÏåĈ @TÌØą SÌ¶ ã½eáä ^áð TI VTčąD LSčê æçč¯)ß¾ĉ¶ bIßÿI SčÑčą  ã½eáäÌºÒäQ ĊÎ d

 cD TI á¾ù ¼çeS SQ Ċ²Ċ²áÒüQ  dßąD ÌĆĉċIS ÌČĉÑ @ÐäI)Qá¾¹ LSčê TÌØą SÌ¶ ã½eáä áôĈ á½T ß½ÌÎ 

,+) LÌ÷½Ìą á½Ìä Ì½ JD TI SeQ IS _áÎ Ą¾ä e SčÑčą ßĉĈÌą ¼·½áÒ·ĂI LÌ÷ñÿ Ċ¾ă¶ @¼ºÒüá¹ _áÎ TI gá¾¹čă× gIáÎ

 [čĈ ±¾ċ )ß¾ċQ SIáÿ¼Ë¾ç  @Ìċ ĊÒäQ geS ISĊÛýê  Ì½ áÑč¾°ąÌ¶SIčĈ ā¾ąQáÑ  SIáÿĈ)ß¾ċß S IS LÌ÷½Ìą â¹áċ ge

)ß¾ċßĈ SIáÿ dÌºÒäQ LÌ÷ñÿ TI bIß¶ ±¾ċ 

,, Ċè¾Ćċ @Ð¾ĂÌ÷ü [eáç TI āÏÿ ) dá¾¹ß¾ă¶  Ċ¶ß½Qá¶ QSčÝáÎ ¼ă·èą ÌÎ á¹I )ß¾ĉ¶ āêe QčÝ UÌÏĂ ĊÎ IS ¼ĉĆ½I

õ½áä ßç bTĕ @ß¾ĉ¶ VčąÌÝ IS dÌºÒäQ  ÐäI ¼üÌ¶ ßĉÎ ¼ĉĆ½I ß¾ă¶ ÌÑ ß¾è·Î ISßĉ¶ āĆö) 
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,-TI dQÌýÒäI bÌºĉċ )  ÐÞÑ Ċ¶ ¼èý¶ Ì½ QÌè¹ UÌÏĂ cß¾çč¯ TI )ß¾çč°Î ÍäÌĉą ¼çTSe æý¶ e UÌÏĂ @dÌºÒäQ

)ß½ßĉÏÎ Ðè¯ TIIS cD @Ìċčą cQčÎ ßĉăÎ LSčê SQ hÌĆÒÚ e ß¾ĉ¶ JÌĉÒ×I QSIQ ¼ąá² ĊĉçÌ¯ Ì½ 

,. ) Ùñä TI IS Ìċ ĊĂčÚ e QÌè¹ gÌċ UÌÏĂSIčĈ ā¾ąQáÑ  SQ ¼Ćå× cQá¶ á¾¹ LSčê SQ )ß½SIQ ĊºĈ SeQSIčĈ½ Ì

ùăñ @Ìċ µSIčĈ  ĊÝÌç eQ @hÌ÷½áä @Ąå× cQá¶ á¾¹ LSčê SQ )Qčç ¼ĆĈ ûÿčÒą hÌ÷½áäß¾ĉ¶ Iß× _áÎ â½á¯ TI IS) 

,/cÌ·ąI ßÚ ÌÑ )ß¾ĉ¶ āĆö YÌ¾ÒÚI ÌÎ @ā¾ąQáÑ TI cßç dQÌ¾¯ Ì½ SIčä bÌºĉċ ) á¾ºÒäQ TI d Ìċĉ¶ dQÌýÒäI ÌČĉÑ )ß¾

 geS ¼ÑSčê SQSIčĈ ā¾ąQáÑ Îß½eá )ßçÌÎ ĊÒçIQ SIáÿ ć·Ćą Ðöáä ć½áÑ ć¾ÊÌ¯ SQ ā¾ąQáÑ Ċ¶ ¶ ¼ĈÌąT ĊSIčĈ  SQ

)ß½čèĈ dQÌ¾¯ ā¾ąQáÑ TI @ÐäI Ð¶áÚ aÌÚ 

,0 ) cßç SIčä gIáÎgeS áÎ SIčĈ ā¾ąQáÑ geS IS ÌċÌ¯ @áĉ½ĕ  ^áð eQ SQ Ċ¶ ÐäIS e ®² @QSIQ SIáÿ ā¾ąQáÑ

ß½SIàºÎSÌ¶ ĊÎ TI āÏÿ VeS ć½I TI )  ćÒÝIßĈISIčĈ  ā¾ąQáÑ [eáç Ì½$Ñ ¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü#cÌ  ûÿčÑ TI ã¯ eD c

)ß¾ĉ¶ dQÌýÒäI #dÌºÒäQ ÌÎ SÌ¶ cÌ½Ì¯ SQ$ 

,1 æ  cQčÎ ćçeS bÌºĉċ dÌºÒäQ Ð¶áÚ eSIčĈ cß¾Ýá² ĊÎ bIßÿI @)ß¾ĉ·Ĉ 

,2 æ  á¹I¼å¶  geSSIčĈ ā¾ąQáÑ  ā¾ąQáÑ â¹áċ @ÐäI dQÌÒå½I)ß¾ĉ·Ĉ ćçeS IS 

,3 æ  Ì½ Ìċ ĊÒäQ geS e ß¾ċßĈ cÌ·Ñ IS ā¾ąQáÑ dÌ¹ ±¾ċ æ½ÌĆĈ ĊÛýê½ÌĈ cD áÑč¾°ąÌ¶)ß¾Òå 

,4 æ  dQÌýÒäI bÌºĉċ ß¾çÌÎ ÍÿIáą Ì½ QSQ UÌåÚI LSčê SQ )ß½SeÌ¾Ĉ SÌèü dTIßĈI TI æ¾Î cÌÑQčÝ ĊÎ ā¾ąQáÑ TI

 hÌ÷½áä @¼ÒÚISÌĈQčÝ µçâ¯ ÌÎ e dQá¶ ûÿčÒą IS QčÝ Ð¾ĂÌ÷ü )ß¾ĉ¶ LSčèą hISčü 

-+ æ ¶ ć½ISQ Ċ·½QSIčą TI á¾ù ĊÎ e gSIßČºĈ QSčą SQ Ċ³ÎÌÒrÌÒĈčą¶ SQ @ÐäI dßç á¶R ā¾ąQáÑ LÌ÷ñÿ cQá

)ß¾ĉ·Ĉ dÌºÒäQ geS ã½eáä bÌØĈI Ì½ á¾¾úÑ ĊÎ bIßÿI QSIčą á½Ìä 
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bÌ¹ ,5 

 TI āÏÿrÌÒĈčą  cQá¶dQá¶ TÌÎ IS ĊÏ÷× ĊÑ IßÒÎI @LÌ÷ñÿ áð eQ e SIáÿ ć¾ąT geS IS dÌºÒäQ ^ß¾ċQ āÏÿ ÌÑ  TI

Þä e LÌ÷ñÿ û¾¶ )ß¾ĉ·Ĉ ĊÏ÷× TI ā¾ąQáÑ cQá¶ NSÌÝ ĊÎ bIßÿI @LÌ÷ñÿ ĊĆċ āąÌ¶ ćÒåÎÐ Ċ¶ ¼½ÌċSIâüI  SQ

ß¾ĉ¶ ¼ą dßċÌèą á½T aeß× )ß¾ċQ SIáÿ cÌÑ UáÒäQ SQ IS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ċ÷ñÿ Ù¾íčÑ QIß÷Ñ 
A Ðă·äI áÑč¾°ąÌ¶ e ¼ăêI , 
B  ±¾¯M3*,0L 3 
C  ±¾¯M/*3L 3 
D 

áçIeñ3*,4*,'0 
- 

E 
 áçIeñ3*ñ,3 

1 

F ¼Òçč¹ ±¾¯ , 
G ćĂD SÌ²D , 
H  ćùeS#cč·¾ă¾ä$ ā¾ąQáÑ , 
I ÐäIS e ®² gQčĆö geTÌÎ ć¾ÊÌ¯ SeÌ¶ - 
J ĊÒäQ gčă× SeÌ¶ - 

 

M ā¾ąQáÑ ćùeS E áçIe .B±¾¯ 

J ĊÒäQ gčă× SeÌ¶ 

I ÐäIS e ®² gQčĆö geTÌÎ ć¾ÊÌ¯ SeÌ¶ 

F ¼Òçč¹ ±¾¯ C ±¾¯ 

DáçIe 
G ćĂD SÌ²D 
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bÌ¹ -5 

 gÌċ ±¾¯ ã°ä e dQá¶ ßĉăÎ IS gQčĆö gÌċ dá¾ºÒäQ(B)  gÌċáçIe e(E)(D)/ )ß¾ĉ¶ Ðýä Ìċ cD á½T Ą·Ûą IS 
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bÌ¹ .5 

ÐäIS e ®² gQčĆö geTÌÎ (I)  ±¾¯ TI dQÌýÒäI ÌÎ IS(C)  á½T gÌċeTÌÎ ć¾½Ì¯ SeÌ¶ Ìċ cD ã°ä e ß½ßĉÏÎ gQčĆö

)ß¾ĉ¶ Ą·Ûą IS 
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bÌ¹/5 

gÌċ ±¾¯ (B)  ÌċáçIe e(E)  ¼ăÝIQ ^áð SQ ISeTÌÎ)ß½ßĉÏÎ gQčĆö gÌċ 

  



 

  

شرکت ورزشی راین  2
  

  خطï 072 (20 ) 77121222گارانتی و خدمات پس از فروش 

 

bÌ¹ 05 

ĊÒäQ gčă× SeÌ¶ (J)  Ìċ ±¾¯ TI dQÌýÒäI ÌÎ IS(C)  čă× ĊÎÐäIS e ®² ĊÒäQ SeÌ¶  TI dQÌýÒäI ÌÎ IS Ìċ cD e ĊÒåÎ

 ¼Òçč¹ ±¾¯(F) )ß¾ĉ¶ Ðýä 
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bÌ¹ 15 

áÑč¾°ąÌ¶ ĊÛýê  ćĂD SÌ²D TI ã°ä e ß¾ĉ¶ Ą¾ôĉÑ áôĈ QSčą ß½Q Ċ½eIT SQ IS(G)  ±¾¯ eQ ć½I cQá¶ Ðýä gIáÎ

)ß¾ĉ¶ dQÌýÒäI 
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û ×cQá¶ õĆ 

 āąÌ¶ IS ā¾ąQáÑ Ċ¶ ć½I TI ã¯rÌÒĈčą ß½Qá¶ÐĂÌÚ SQ IS dÌºÒäQ @ 

 ĊºĈ dQÌÒå½I)ß½SIQ 

 cQá¶ õĆ× TI āÏÿ @dÌºÒäQ ĊÎ Í¾äD TI gá¾¹čă× gIáÎ !Ċ×čÑ

`áÛÒą Ðă·äI @ā¾ąQáÑ Ċ¶ ß½čç ćËĆñą  SQ cQá¶ õĆ× gIáÎ

 @dÌºÒäQ )#"$ QSIQ SIáÿ [ÌýÑSI ć½áÑ ć¾ÊÌ¯`áÛÒą Ðă·äI S ÌÑ I

āÛą SQ Ċ¶ ß¾ĉ¶ ßĉăÎ ¼½Ì×  ā·ç$ Qčç āýÿ áôĈ QSčą,)# 

SQ āýÿ bÌºĉċ`áÛÒą Ðă·äI cQá¶  µ½ß½ÌÎ hÌĆÒÚ @QčÝ āÛą SQ

 ßç ćËĆñą cIčÑ ¼ą dIS ć½I TI cč² @ß½čĉèÎ bISD µ¾Ñ gIßê

 Ċ¶`áÛÒą Ðă·äI )QÌÒüI ßċIčÞĈ ÍĀö TI e dßç āýÿ 

û cQá¶ QITD`áÛÒą Ðă·äI 

 ĊÎ ¼ąISD ĊÎ ćąÌí āýÿ ïäe SQ Ċ¶gTÌ¹ µ×  ĊÎáí QSIQ SIáÿ

 ÌÑ ß¾ĈâÎ`áÛÒą Ðă·äI  ā·ç$ Qčç TÌÎ ćË½Ì¯ ^áð ĊÎ-)# 

 ć½I 5Ċ×čÑgTÌ¹ µ×  Ċ¶ ÐäI ¼ĉĆ½I ¼¹´½e µ½ gISIQ āÝIQ TI

cQSeD ć¾ÊÌ¯ cÌ·ąI ÌĆç ĊÎ  bISD`áÛÒą Ðă·äI ýñĂ )ßċQ ¼ą IS hÌ

 cQSeD ć¾ÊÌ¯ TI āÏÿ`áÛÒą Ðă·äI Ì½ `Qč¶ ß½čç ćËĆñą @

)QSIßĈ SIáÿ cD á½T ¼Ćå× 

ûā¾ąQáÑ ¼½ÌØÎÌ× 

 SIč½QTI _áÎ ĊÝÌç eQ Ċ¶ ß½čç ćËĆñą @ā¾ąQáÑ ¼½ÌØÎÌ× TI āÏÿ

 )ÐäI dßç NSÌÝ ā¾ąQáÑ e`áÛÒą Ðă·äI  ß¾ĉ¶ õĆ× ¼½Ì× ÌÑ IS

 ā·ç$ Qčç āýÿ Ċ¶. gIáÎ Ċ¶ ¼½Ìċ Pá² geS IS ā¾ąQáÑ ã°ä e #

)ß¾ċßÎ āċ ßĈI dßç Ċ¾Ï÷Ñ ā¾ąQáÑ cQá¶ ÌØÎÌ× 

 gá¾¹čă× gIáÎµèÝ ¼ĈÌ·ą SQIS cD @ā¾ąQáÑ Í¾äD TI  ÌÎ

 ¼½ÌąQ LIá¾¾úÑ āÿIßÚ e dQIQ SIáÿ ć·Ćą SÌÏù e Qá¹ Xá÷ą TI

 IS cD Ċè¾Ćċ @ā¾ąQáÑ TI dQÌýÒäI bßö LSčê SQ )ß½SIQ ĊºĈ SeQ

)ß¾ĉ¶ NSÌÝ _áÎ â½á¯ TI 
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 %%% cÌ½á× dÌ¹áċ ĊüÌíI ÐĂÌÚ SQ _áÎ)ßĉ¶ ¼ą õñÿ IS _áÎ dÌºÒäQ @ßçÌÎ SÌÎ 

)ß¾ĉ¶ Iß× _áÎ â½á¯ TI IS ĊÝÌç eQ )ûĂI 

 )JSÌÎ ĊüÌíI òüÌÛą ß¾ă¶ )ß¾ċQ SÌèü IS 

 ĊÝÌç eQ hIQßØą )N _áÎ)ß¾ĉ¶ QSIe â½á¯ ĊÎ IS dÌºÒäQ 

 @_áÎ TI dÌºÒäQ ĊÝÌç eQ cQá¶ NSÌÝ TI āÏÿ %%SÌÎ ĊüÌíI òüÌÛą ß¾ă¶ %% ß¾ċßĈ SÌèü IS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIßèċ 

(  cQá¶ VčąÌÝ TI ß÷Î á¹IáÑč¾°ąÌ¶ SQ _áÎ cÌ½á× @ß¾ĉ·Ĉ VčąÌÝ IS ā¾ąQáÑ @áÑč¾°ąÌ¶ )ÐçIQ ßċIčÝ ĊąIQI cÌĉ³Ćċ 

( ÐäI ¼ĉĆ½I aáÒĉ¶ ĊąÌĈáÎ µ½ gISIQ ā¾ąQáÑ ć½I  TI ã¯ SÌ¶QčÝ Sčð ĊÎ Ċ¶1 )Qá¶ ßċIčÝ VčąÌÝ IS dÌºÒäQ@ÐöÌä 

(  hÌýñĂ @dÌºÒäQ QčÝ ĊÎ QčÝ cßç VčąÌÝ LSčê SQ)ß¾ċQ bÌØĈI ā¾ąQáÑ QßØą gTIßĈI dIS gIáÎ IS á½T LÌąIßÿI 

, ï )ß¾è·Î _áÎ â½á¯ TI IS ĊÝÌçeQ 

- ï çeQ hIQßØąÌ)ß¾ĈâÎ _áÎ ĊÎ ā¾ąQáÑ cßç ćçeS gIáÎ IS ĊÝ 

SÌÎ ĊüÌíI òüÌÛą ß¾ă¶ 
ß¾ă¶ VčąÌÝ * ćçeS 

āÎÌ¶ _áÎ 
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 āĆ÷ĂISčÒäQ ćÒą ĊąIQI SQĄ¾ċQ ¼ą SIáÿ cÌÑSÌ¾ÒÝI SQIS ¼½Ìċ  ¼ÒäSßĉÑ ĊąÌĈáÎ Ą¾ôĉÑ e gâ½S ĊąÌĈáÎ SQ ÌĆç ĊÎ Ċ¶

 ¼ÎčÝ ĊÎ ß½ß× ĊąÌĈáÎ ÌÎ ß½ÌÎ Jčăñą ĊØ¾ÒĈ ĊÎ cß¾äS gIáÎ Ċ¶ ß¾çÌÎ ĊÒçIQ QÌ½ ĊÎ )ßĉ¶ ¼ą µĆ¶ cÌÑ ¼ëÞçD dßç Ìĉç

)ß¾ĉ¶ geá¾¯ ÍäÌĉą ¼½Iàù Ą½rS µ½ TI e 

 %%% [eáç TI āÏÿ Ċ¶ ß¾çÌÎ ĊÒçIQ Ċ×čÑ aÌÚ ć½I ÌÎ ć½IĊąÌĈáÎ Î áċÌ½ @áº½Q ¼ĉ½áĆÑ ĊąÌĈáQčÝ µçâ¯ ÌÎ hÌĆÒÚ LSčèą ß¾ĉ¶)  

û LÌĉ½áĆÑ Lßç 

gIáÎ ć½I  ãýĈ TI e ß½čç ĊÒåÝ Ċ¶ dTIßĈI cD ĊĈ ÌąI ß¾ĉ¶ gQÌ½T VĖÑ ß½ÌÎ @ß½áÏÎ ¼çTSe LÌĉ½áĆÑ TI IS dáČÎ ć½áÒČÎ Ċ¶

)ß¾Òý¾Î  @ćä UÌäIáÎ )ÐäI Íăÿ cÌÎáí TI [ĖðI @ßĉ¶ ¼ą µĆ¶ áÒČÎ ĊØ¾ÒĈ ćÒüá¹ SQ ÌĆç ĊÎ Ċ¶ ¼ĆČą LÌ·Ĉ TI ¼·½

 æċÌ¶ IS cÌÑ cTe ß¾ĈIčÒÎ õ½áä ÌÑ ß¾ĉ¶ SÌ¶ dßç ć¾¾÷Ñ dQeßÛą ć¾Ćċ SQ e ß¾ĉ¶ éÞèąIS cÌÑ Jčăñą Íăÿ cÌÎáí

T gTIčċ gÌċ VTSe gSIà¹á¾ÔÆÑ Ċ¶ ß¾çÌÎ ĊÒçIQ Ċ×čÑ ć¾ĉ² Ąċ )ß¾ċQć¾Î Íăÿ cÌÎáí Ċ¶ ÐäI áÒè¾Î ¼ĈÌą 2+  e30 

 cD ĊÎ OĖñêI SQ Ċ¶ßçÌÎ cÌÎáí #ĄĆ½â¶Ìą$ Ċĉ¾è¾Î ßêSQ"ć½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ"  eQ áċ SQ QIáüI á½T aeß× eQ SQ )ßĉ½č¹ ¼ą

)ß¾ĉ¶ Iß¾¯ ĊðčÎáą cčÒä TI IS QčÝ Ð¾÷íe )ßĈI dßç gßĉÎ ĊÒäQ Jčăñąá¾ù e Jčăñą Ð¾÷íe 

ćä 
 ć½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ
Jčăñąá¾ù 

 Ċ¾ÚÌĈJčăñą ć½áĆÑ 
#ĊĀ¾ÿQ * cÌÎáí$ 

 
ćä 

 ć½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ
Jčăñąá¾ù 

Jčăñą ć½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ 
#ĊĀ¾ÿQ * cÌÎáí$ 

00 ,00 ï ,-2 ,/4 ï ,-- -+ ,12 ï ,.3 ,1- ï ,.. 
1+ ,0. ï ,-1 ,/2 ï ,-, -0 ,11 ï ,.1 ,1+ ï ,.- 
10 ,0, ï ,-0 ,/0 ï ,,4 .+ ,1/ ï ,.0 ,03 ï ,.+ 
2+ ,0+ ï ,-. ,// ï ,,3 .0 ,1- ï ,./ ,01 ï ,-4 
20 ,/2 ï ,-- ,/- ï ,,2 /+ ,1, ï ,.- ,00 ï ,-2 
3+ ,/1 ï ,-+ ,/+ ï ,,0 /0 ,04 ï ,., ,0. ï ,-2 
30 ,,/( ,,3 ,.4 ( ,,/ 0+ ,01 ï ,-4 ,0+ ï ,-/ 

 

 ¼ĉ¾ÊÌ¯ #ĊñĀĈ$ ßÚ µ½QâĈIS cÌÑ Íăÿ cÌÎáí ß½ÌÎ @¼ĉ½áĆÑ ĊąÌĈáÎ aeI ĊÒýċ ßĉ² ¼ð"ć½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ" ½SIQ ĊºĈ SQ ã°ä )ß

 ¼½ĕÌÎ ßÚ ĊÎ Ċ¶ ß¾ċQ æ½IâüI ¼½Ì× ÌÑ IS cÌÑ Íăÿ cÌÎáí Ö½SßÑ ĊÎ @dÌą ßĉ² ačð"ć½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ" ² áċ )ßäáÎ cÌÑ Ċ

í ÌÑ ßÎÌ½ æ½IâüI ß½ÌÎ â¾Ĉ cÌÑ Ð¾ĂÌ÷ü cIâ¾ą @Qá¶ Iß¾¯ ÌĀÑSI ÌĆç ï½Iáçá ĊÎ Íăÿ cÌÎ"ć½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ" QâĈ)Qčç µ½ 

áí QIß÷Ñ cQSeD ÐäQ ĊÎ gIáÎ geS IS QčÝ ÐèºĈI eQ @¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü cQá¶ ûÿčÒą TI ã¯ @Íăÿ cÌÎgI ĊñĀĈ SQ e ±ą 

Ċ¶  QIß÷Ñ Ċ¶ ć½I ā¾ĂQ$ ß½SÌĆèÎ IS cÌÑ cÌÎáí QIß÷Ñ Ċ¾ĈÌÔ æç Lßą ĊÎ e ÐÿQ ÌÎ )ß¾ċQ SIáÿ ß¾ĉ¶ ¼ą UÌåÚI IS ìÏĈ

TI ã¯ e hÌ÷½áä Íăÿ cÌÎáí Ċ¶ ÐäI ć½I Qčç ¼ą dQáĆç Ċ¾ĈÌÔ æç dSÌÎSQ Íăÿ cÌÎáí Ñ ûÿč

 QIß÷Ñ @dßąD ÐäQ ĊÎ Qßö gčă× SQ áýê µ½ cQIQ SIáÿ ÌÎ )#ßÎÌ½ ¼ą æċÌ¶ ¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü

ÐäQ ĊÎ Íăÿ cÌÎáí  ¼ą cÌÎáí á¹I )ß¾ĉ¶ Ċå½ÌĀą cÌÑ ¼ĉ½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ ÌÎ IS dßąD ÐäQ ĊÎ Qßö )ß½D

 Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ á¹I ã·öáÎ e ß¾ċQ æ½IâüI IS cÌÑ Ð¾ĂÌ÷ü Lßç ÐäI ć¾ÊÌ¯ SÌ¾åÎ cÌÑ ÍăÿÑ cÌ

)ß¾ċQ æċÌ¶ IS ć½áĆÑ Lßç @ÐäI ĕÌÎ 
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û¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü bÌØĈI gčºĂI 

 ¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü áċ5ÐäI dßç ā¾·èÑ ¼ăêI æÞÎ Öĉ¯ TI 

, ï  ÐÚIáÒäI- ï  cQá¶ bá¹. ï  ¼ĉ½áĆÑ Ċ¾ÚÌĈ SQ Ð¾ĂÌ÷ü/ ï  cQá¶ Qáä0 ï  ÐÚIáÒäI 

 dQÌąD cßÎ@cQá¶ bá¹ ÌÎ )ÐäI ¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü áċ ĄČą gÌċ æÞÎ TI ¼·½ cQá¶ bá¹  bÌØĈI  ÐÞä LÌĉ½áĆÑ   

Se cßÎ gÌąQ e ßäS ¼ą Ìċ Ċ³¾ċÌą ĊÎ gáÒè¾Î c´¾å¶I @ĊÒüÌ½ VIâüI cčÝ VQá¹ cIâ¾ą cč² @Qčç ¼ą ¼çT

cQá¶ bá¹ gIáÎ )ßÎÌ½ ¼ą æ½IâüI â¾Ĉ  ß¾ĈIčÑ ¼ą0  ¼ĂI,+ bÌØĈI TI āÏÿ ĊĀ¾ÿQ  LÌ¶áÚ @cÌÑ ¼çTSe LÌĉ½áĆÑ

 ßĉ² e dQá¶ [eáç ¼ĉ¾ÊÌ¯ Lßç ÌÎ e ¼ąISD ĊÎ IS QčÝ ¼çTSe Ð¾ĂÌ÷ü @cQá¶ bá¹ TI ß÷Î )¼ċQ bÌØĈI ¼èè¶

 ĊąIQI LSčê ć¾Ćċ ĊÎ ĊĀ¾ÿQ Lßą ã°ä )ß¾ċQ-+  ¼ĂI.+  cÌÎáí ÌÑ ß¾ċQ ĊąIQI gáÒè¾Î Lßç ÌÎ IS cD ĊĀ¾ÿQ

 ĊÎ cÌÑ Íăÿ" Ċ¾ÚÌĈ ć½áĆÑ" )Qčç µ½QâĈ 

ûBĄ¾ĉ¶ [eáç ĊĈčº² 

 ïĀü hĖÕą )ß¾ĉ¶ [eáç dQÌä LÌ¶áÚ ÌÎ e ¼ąISD ĊÎ IßÒÎI,+ ĊĀ¾ÿQ TeS áċ ĊÒýċ µ½ IS SÌ¶ ć½I ß¾ĉ¶ geS dÌ¾¯ 

½IáÎ geS dQÌ¾¯ á¹I )ß¾ċQ bÌØĈI @QčÎ dQÌä cÌÒ0  SIßĀą ć¾Ćċ TeS áċ ĊÒýċ eQ e ß¾ĉ¶ ĊüÌíI cÌąT ć½I ĊÎ ĊĀ¾ÿQ

$ cQá¶ ĊüÌíI )ß½eáÎ dIS0  IS #ĊĀ¾ÿQ)ß½eßÎ ÐäI cÌÑáôĈ ßą Ċ¶ ¼ÒüÌåą áċÌÑ ß¾ĈIčÒÎ Ċ¶ ß¾ċQ ĊąIQI ¼½Ì× ÌÑ 

û ß¾ĉ¶ Ċ×čÑ Ìċ bIßĈI gá¾¹ SIáÿ Táð ĊÎ 

 SQ e ÍĀö ĊÎ eS @ć¾ÊÌ¯ ß½ÌÎ Ìċ ĊĈÌç )ß¾ĉ¶ dÌºĈ čă× ĊÎ Ą¾ĀÒåą e ĊÒüá¹ ĕÌÎ IS áä )ß¾ĉ¶ SčëÑ IS cÌÒĈßÎ cß¾è¶ cÌÒĉċR SQ

IS ćäÌÎ e Ą·ç LĖîö )ßçÌÎ ¼ÒÚIS ÐĂÌÚ )ß¾ĉ¶ Ðýä 

 āĆö )ß¾çčĉÎ JD gQÌ½T SIßĀą @¼çTSe LÌ¶áÚ bÌØĈI TI ã¯ e ć¾Ú SQ @āÏÿ hÌĆÒÚ¹áb  IS æè¶ e cQá¶ Qáä @cQá¶

Î cÌÑ ĊąÌĈáÎ SQº e dQá¶ ûÿčÒąIS cD ã°ä @ß¾ĉ¶ [eáç cßÎ cQá¶ bá¹ ^ßċ ÌÎ e ć¾ÊÌ¯ Ðöáä ÌÎ IS ćÒüS dIS )ß¾ĈÌØĉ

)ß¾ċQ bÌØĈI cQá¶ bá¹ gIáÎ ¼èè¶ Ð¶áÚ ßĉ²  cÌ½Ì¯ SQ  )ß½TIQá°Î ¼çTSe LÌ¶áÚ bÌØĈI ĊÎ áôĈ QSčą cÌąT ÌÑ ã°ä

e dQIQ bÌØĈI IS cQá¶ Qáä SÌ¶ Ö½SßÑ ĊÎ â¾Ĉ  gßĉ½ÌçčÝ UÌåÚI ÌĆç ĊÎ ¼èè¶ LÌ¶áÚ )ß¾è·Î ¼ÎčÝ ĊÎ IS QčÝ cßÎ

)ßĉ¶ ¼ą gá¾ºè¾¯ ¼çTSe gÌċ Í¾äD TeáÎ TI e dQIQ 

çTSe ĊąÌĈáÎ µ½ [eáç bÌºĉċ Ċ¶ ¼½Ìċ gSIčçQ TI ¼·½ SQ ĊĈITeS geS dQÌ¾¯ )ÐäI cD ĊÎ cQá¶ LQÌö @QSIQ Qč×e ¼

 āÿIßÚ$ QčÎ ßċIčÝ ß¾ýą Ċĉ¾ąT ć½I0 I Jčăñą ĊÒýċ SQ TeSÏăÿ cÌÎáí Qß÷Ñ Ċ¶ ć½I gIáÎ )#Ðä Jčăñą dTIßĈI ĊÎ cÌÒ

)Qčç cß¾è¶ ãýĈ ÐäSQ TI õĈÌą SÌ¶ ć½I ß½ÌÏĈ ¼Ăe ß½eáÎ dIS õ½áä cIčÑ ßÚ ÌÑ ß½ÌÎ @ßäáÎ 

cQá¶ LQÌö TIß÷Î  ÐąĖä CÌĀÑSI aÌÏĈQ ĊÎ á¹I )ß¾ĉ¶ ¼ÎÌ½TSI IS cÌÑ ¼çTSe ^IßċI e Ð¾ĂÌ÷ü Ċ¶ ÐäI cD ÐÎčĈ @ĊąÌĈáÎ ĊÎ

 @ß¾Òåċ cÌÑ _eáö e Íăÿ.  ÌÑ/  ÐÎčĈ áċ e ĊÒýċ SQ TeS-+  ÌÑ.+  cÌÒüßċ á¹I Ì½ ß¾ċQ bÌØĈI õ½áä geS dQÌ¾¯ ĊĀ¾ÿQ

 SÌÎ áċ e ĊÒýċ SQ TeS Öĉ¯ āÿIßÚ ß½ÌÎ @ÐäI cTe æċÌ¶/0 ÿQ ¼Òöáä ÌÎ ÐöÌä µ½ ÌÑ ĊĀ¾=ßĉĆüßċ; )ß¾ĉ¶ geS dQÌ¾¯ 

 @ß½I dQá¶ VTSe ĊÎ [eáç ¼¹TÌÑ ĊÎ á¹I Ð¾ĂÌ÷ü cIâ¾ą e Ðăö Ö½SßÑ ĊÎ e Qá¾¹ LSčê ¼ĉ¾ÊÌ¯ Lßç ÌÎ e Lßą dÌÑč¶ ß½ÌÎ

 )ßÎÌ½ æ½IâüI cDSčèą µçâ¯ ÌÎ hÌĆÒÚ ĊąÌĈáÎ áċ [eáç TI āÏÿ @ß½SIQ WÌÝ ¼·çâ¯ ï½Iáç Ì½ bÌČÎI ĊĈč¹ áċ á¹IL )ß¾ĉ¶ 

 ¼üÌ¶ dTIßĈI ĊÎQIáüI TI gSÌ¾åÎ ÐäI ¼çTSe ÐäSQ ĊąÌĈáÎ µ½ gÌċ æÞÎ ć½áÑ ĄČą TI ¼·½ ¼èè¶ LÌ¶áÚ

Ðÿe gSÌ¶ ¼èè¶ LÌ¶áÚ ßĉ²áċ )ßĉĉ¶ ¼ĆĈ Iá×I ÐäSQ IS cD Ì½ ßĉċQ ¼ĆĈ bÌØĈI ¼èè¶ Ð¶áÚ ÐäI á¾¹ @

Ú ÐäSQ bÌØĈI gIáÎ ÌąI)ßĉçÌÎ ¼ąß¾ýą Í¾äD TeáÎ TI gá¾¹čă× e ¼çTSe LÌ¶á 
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û ¼çTSe LÌ¶áÚ bÌØĈI bÌºĉċ ĄČą ć¾ĈIčÿ 

, ï )ß¾ĉ¶ bá¹ IS QčÝ cßÎ @¼èè¶ Ð¶áÚ bÌØĈI TI āÏÿ Ċè¾Ćċ 

- ï  ¼ąISD ĊÎ )Qá½à¯ LSčê Ą½Ėą Ð¶áÚ µ½ LSčê ĊÎ ß½ÌÎ cßÎ æè¶ cč² @ß¾ĉ¶ gSIQQčÝ ¼çá¯ Ð¶áÚ TI

)ß¾ċQ ĊąIQI æè¶ ĊÎ ß¾ĉ¶ SÌèü UÌåÚI Ċ³¾ċÌą SQ Ċ¶ ¼½Ì× ÌÑ 

. ï ß½ÌÏĈ @ÐäSQ ¼èè¶ Ð¶áÚ µ½ IS Ċăîö ¼ĉ÷½@ß½Qá¶ QSQ UÌåÚI á¹I)Qčç Ċ³¾ċÌą ĊÎ Ċąßê ÓöÌÎ

QÌ½Tdß¾è¶)ß½I 

/ ï  @Ċ³¾ċÌą ačð æ½IâüI gIáÎ.+  ÌÑ/+ )ß½SIQ ĊºĈ dß¾è¶ ÐĂÌÚ SQIS cD Ċ¾ĈÌÔ 

û ¼èè¶ ĊĈITeS ĊąÌĈáÎ 

 `čĈ % Ì¯ cÌÒèºĈIï  )ß½SIQ ĊºĈ Ċ¾ĈÌÔ ßĉ² )ß½SIQ ĊºĈ čă× ĊÎ ¼ąISD ĊÎ e dQá¶ ßĉăÎ ć¾ąT geS TI IS ÌċÌ¯ TI ¼·½

 bÌØĈI Ì¯ áċ gIáÎ SÌÎ Öĉ¯  IS Ð¶áÚ ć½I e ß¾ĉ¶ ĄÝ ßĈSIQ SIáÿ ĕÌÎ ĊÎ eS cÌÒèºĈI Ċ¶ ¼ĂÌÚ SQIS Ì¯ ±ą aÌÚ

)ß¾ċQ 

 Ì¯ ±ą æÝá² %ï ĈTe Ċ¶ ¼ĂÌÚ SQ½ÌÎ ß½I ĊÒÝIßĈI Ì¯ µ½ geS IS cÌÒ e dQá¶ ßĉăÎ ć¾ąT TI IS ÌċÌ¯ TI ¼·½ )ß¾Òå

 Xčö IS Ì¯ ã°ä )ß¾ċQ bÌØĈI SÌÎ dQ ÐČ× áċ SQ IS SÌ¶ ć½I e ß¾ĈÌÝá³Î IS ±ą )ß¾ĉ¶ ĄÝ IS cÌÒèºĈI ¼ąISD ĊÎ

)ß¾ĉ¶ SIá·Ñ Ì¯ áċ gIáÎ SÌÎ Ċä Ì½ eQ IS Ð¶áÚ ć½I )ß¾ĉ¶ 

Ýá² % eTÌÎ æï ^áð eQ SQ ^Ìê IS ÌċeTÌÎ  ÌÎ aÌÚ )ß½SIQ ĊºĈ cßÎ²gÌċ dá½IQ @ÍĀö ĊÎ Ìċ cD cßĈÌÝá 

 bÌØĈI čă× ^áð ĊÎ IS āĆö ć¾Ćċ e ß¾ĉ¶ áÏê Ċ¾ĈÌÔ µ½ )ß¾ĉ¶ áÒ¹SâÎ e sSâÎ Ą¶ Ą¶ IS cD e ß½TÌåÎ ¼·²č¶

)ß½čç bá¹ cD Ðè¯ ÐĆåÿ e Ìċ ĊĈÌç @ÌċeTÌÎ ÌÑ ß¾ċQ bÌØĈI SÌÎ ßĉ² IS Ð¶áÚ ć½I )ß¾ċQ 

 ÐäQ ¼ĉ½QÌ¯ LĖîö e ¸ĉ½áÒåĆċ %ï  IS Ìċ ÐäQ )ß¾ĉ¶ ĄÝ ¼Ć¶ IS ÌċčĈIT e dßç ÌÑ čă× ĊÎ IS áĆ¶ ¼ąISD ĊÎ

 ¼ÒÚISÌĈ UÌåÚI Ċ¶ ß½čç ĄÝ ¼½Ì× ÌÑ ß½SIQ ĊºĈ e dßĈÌäS ć¾ąT ĊÎĈ)ß¾ĉ· 

@ß½I dß¾ÎIčÝ Ðè¯ ĊÎ Ċ¶ ¼ĂÌÚ SQ 5Ðè¯ ¼ĉ¾ÊÌ¯ LĖîö %  )ß½SeÌ¾Î ĕÌÎ Ì½ Ċĉ¾ä ^áð ĊÎ ÐäQ ÌÎ IS čĈIT eQ áċ

¼ĉ¾ÊÌ¯ LĖîö á² IS Ðè¯ geS IS ¼èè¶ Ð¶áÚ ć½I )ß¾è·Î ß½I dQá¶ āç IS cD Ċăîö Ċ¶ ¼ĂÌÚ SQ e dßĈÌÝ

)QSIQ ĊºĈ ÍäÌĉą ÐĂÌÚ SQ IS cßÎ Ċ¶ ß¾ĉ¶ dQÌýÒäI æè¶ WčëÞą µèÑ µ½ TI )ß¾ċßĈ bÌØĈI Ðýä Ùñä 

 ¼½ĕÌÎ ÐĆåÿ geS IS ÐäIS ÐäQ )ß¾ĉ¶ QS Ċĉ¾ä Ċåýÿ geS TI IS ®² geTÌÎ @ß¾Òå½ÌÎ ^Ìê 5ĊĈÌç æè¶ %

Q geTÌÎ)ß¾ċQ SÌèü Ċĉ¾ä Ċåýÿ ĊÎ Ą·Ûą IS #®²$ geTÌÎ e dQIQ SIáÿ ÐäIS Ðä  eS ß½ÌÎ Ìċ ĊĈÌç @ÐĂÌÚ ć½I SQ

ć¾ÊÌ¯ ĊÎ  ÌÎ IS æè¶ SÌ¶ ã°ä e ß½SIQ ĊºĈ IS ÐĂÌÚ ć½ISQ ĊôÛĂ ßĉ² )ßĈčèĈ dß¾è¶ ÖĈSD ÐĆåÿ SQ e dQčÎ

)ß¾ċQ bÌØĈI áº½Q ÐäIS ÐäQ geTÌÎ 

 cQá¹ LĖîö æè¶ %ï  ÐĂÌÚ ć½I SQ ĊôÛĂ ßĉ² )ß¾ĉ¶ dÌºĈ #ÐäIS$ ĊĈÌç ĊÎ e dßĈIQá¹áÎ ÐäIS ^áð ĊÎ IS áä

)ß¾ĉ¶ Ö¶ ÍĀö ÐĆä ĊÎ IS cD Ì½ ß¾è·Î ßÚ TI æ¾Î IS cQá¹ ß¾ĉ·Ĉ ¼÷ä )ß¾ċQ bÌØĈI ®² ^áð ÌÎ IS SÌ¶ ć½I )ß¾ĈÌĆÎ 

5Ċ×čÑ 

ā¾ąQáÑ  @LSčê ć½I á¾ù SQ @Qčç dQIQ SIáÿ ^Ìê Ùñä µ½ SQ ß½ÌÎSIčĈ ā¾ąQáÑ ¼ĉ¾ÊÌ¯ ĊÏĂ ^áð ĊÎ hÌĆÊIQ ĊĂÌĀĈ 

)ßĉ¶ ¼ą Ð¶áÚ 
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û ¼¹ß¾è¶SIčĈ IS ā¾ąQáÑ  ß¾ĉ¶ ¼äSáÎ 

 Ċ¶ Ì× cD TISIčĈ ć½IáÎÌĉÎ @Qčç ¼ą dß¾è¶ ¼Ć¶ cÌąT ačð SQ

 á¹I )ß¾ĉ¶ Ðýä IS Ìċ cD SÌÏ·½ Ðÿe ßĉ² áċ Ċ¶ ßçÌÎ bTĕ ß½Ìç

SIčĈ  ā¾ąQáÑ dIS ć¾Ú SQ ÐäI ć·Ćą @ßçÌÎ āç dTIßĈI TI æ¾Î

ā¾ąQáÑ geS cß½eQ Ì½ ćÒüS$ @SIčĈā¾ąQáÑ ¼Ăe ßÒý¾Î SÌ¶ TI #

)ßçÌÎ ćçeS cÌĉ³Ćċ dÌºÒäQ SčÑčą 

ûSIčĈ  ā¾ąQáÑ ßÚ TI æ¾Î ISĄ·Ûą ß¾ĉ·Ĉ 

 ĊÎ cß¾äS Í¾äD e SčÑčą Qá·ăĆö cßąD ć¾ÊÌ¯ ÓöÌÎ SÌ¶ ć½I

ăùñ)Qčç ¼ą µ 

SIčĈ ¼Òÿe ā¾ąQáÑ  hĖąÌ¶ eßÚ ĊÎ  ß½ÌÎ @ßçÌÎ dß¾è¶ ¼üÌ¶

 ĊÏĂ ß¾ĈIčÒÎSIčĈ  IS. ï - ±ĉ½I $0*2 ï 0  )ß¾ĉ¶ ßĉăÎ #áÒą ¼ÒĈÌä

 ¼¹ß¾è¶ gá¾¹ dTIßĈI gIáÎ õ½áä æ½ÌąTD µ½SIčĈ I ć½I Ðä

 ĊÏĂ á½T IS ÐèºĈI Ċä ß¾ĈIčÒÎ ß½ÌÎ Ċ¶SIčĈ )ß¾ċQ SIáÿ 

 

ûĄ·Ûą  cQá¶SIčĈ ā¾ąQáÑ 

 PISčä SQ IS cD @ß½SIQáÎ IS dßç dQIQ dÌºÒäQ dIáĆċ Ċ¶ ćĂD SÌ²Dµèý¶  Ą¾ôĉÑ ±¾¯ dáýÚ e ¼ÏĀö ¼½ÌČÒĈI

 SQ IS ćĂD SÌ²D ã°ä )ß¾ĈÌÝá³Î āąÌ¶ SeQ µ½ ÐöÌä ĊÎáĀö ÐČ× SQ IS SÌ²D )ß¾ċQ SIáÿµèý¶ ½Q ¼½ÌČÒĈI áº

)ß¾ĈÌÝá³Î āąÌ¶ SeQ µ½ ÐöÌä gÌċ ĊÎáĀö ÐČ× SQ Ąċ IS cD e dQIQ SIáÿ  æè¶ SIßĀąSIčĈ  )ß¾ĉ¶ cÌÛÒąI IS

SIčĈ ½áÏÎ ÍĀö e čă× ĊÎ SÌÎ ßĉ² IS Ċ¶ ć½I gIáÎ )ÐäI Jčăñą ßÚSQ cD ¼¹ß¾è¶ ß½čç ćËĆñą ÌÑ ßčĈSI  ĊÎ

)ß¾ĉ¶ Ą¾ôĉÑ geÌåą Sčð ĊÎ IS ^áð eQ áċ @Qčç TIáÑ ¼ÎčÝ 
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 cQIQ SIáÿSIčĈ ïäe SQ 

 ÐäI ć·Ćą LÌÿeI ¼ċÌ¹SIčĈ  ß½čç ćËĆñą IßÒÎI @ā·èą ć½I õüS gIáÎ )ßçÌÎ ĊÒçIßĈ SIáÿ ïäe SQ ¼ÒäSQ ĊÎ

 Ċ¶SIčĈ  geS IS cD Ðöáä e ß½TIßĉ¾Î SÌ¶ ĊÎ IS ā¾ąQáÑ )ÐäI dß¾è¶ hĖąÌ¶/kph $/  Ą¾ôĉÑ #ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶

 PISčä SQ IS ćĂD SÌ²D )ß¾ĉ¶µèý¶ )#ß¾ĉ¶ dÌºĈ á½T á½čëÑ ĊÎ$ ß¾ċQ SIáÿ Ą¾ôĉÑ ±¾¯ dáýÚ e ¼ÏĀö ¼½ÌČÒĈI 

, ï  á¹ISIčĈ 5ÐäI dQá¶ Ð¶áÚ ®² ÐĆä ĊÎ QÌ½T 

 IS Ą¾ôĉÑ ±¾¯4

1

 SeQ  dTIßĈI ĊÎ IS Ą¾ôĉÑ ±¾¯ Ì½ #Ðýä$ ß¾ĈÌÝá³Î ÐöÌä ĊÎáĀö ÐČ× SQ e4

1

  ^ĖÝ SQ e SeQ

 )#āç$ ß¾ĈÌÝá³Î ÐäIS ÐĆä ĊÎ ÐöÌä gÌċ ĊÎáĀö ÐČ×µèý¶  ß½čç ćËĆñą  ĊÒüá¹ ĕÌÎ IS ¼ÏĀö ¼½ÌČÒĈI gÌċ

ăù ^áð eQ áċñ)ßĉÒåċ gTIčą ¼ÏĀö µ 

- ï á¹ISIčĈ 5ÐäI dQá¶ Ð¶áÚ ÐäIS ^áð ĊÎ QÌ½T 

 IS Ą¾ôĉÑ ±¾¯4

1

 SeQ  dTIßĈI ĊÎ IS Ą¾ôĉÑ ±¾¯ Ì½ #āç$ ß¾ĈÌÝá³Î ÐöÌä ĊÎáĀö ÐČ× ^ĖÝ e4

1

  ÐČ× SQ e SeQ

 )#Ðýä$ ß¾ĈÌÝá³Î ÐöÌä gÌċ ĊÎáĀö µèý¶ ćËĆñą e ĊÒüá¹ ĕÌÎ IS ¼ÏĀö ¼½ÌČÒĈI gÌċ^áð eQ áċ ß½čç ăùñ µ

)ßĉÒåċ gTIčą ¼ÏĀö 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ß½čç ćËĆñą Ċ·ĉ½I gIáÎSIčĈ  IS ā¾ąQáÑ @ÐäI ĊÒüá¹ SIáÿ ïäe0 ï .  Ċ×čÑ ć¾ĉ² Ąċ )ß½SIQ ĊºĈ ćçeS ĊĀ¾ÿQ

 Ċ¶ ß¾ĉ¶SIčĈ âúĂ ÓöÌÎ cč²$ ßçÌÏĈ āç QÌ½TĈI TI æ¾Î Ì½ #Qčç ¼ą cD cßç dßĈ)ßçÌÏĈ Ą¾ôĉÑ dTIß 
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5SIßèċ )ß¾è·Î ceá¾Î _áÎ TI IS cD ĊÝÌçeQ @ā¾ąQáÑ ã½eáä Ì½ gSÌ¶ ćùeS @cQá¶ â¾ĆÑ TI āÏÿ Ċè¾Ćċ 

ûcQá¶ â¾ĆÑ 

ÌĀÑSI IS dÌºÒäQ Qá·ăĆö Ąċ e Qčç ¼ą cD bIeQ ÓöÌÎ Ąċ ā¾ąQáÑ cQá¶ â¾ĆÑ ā¶ SQC  Ąôĉą gá¾¹Qá¹ )ßċQ ¼ą

)Qčç ¼ą cD gIâ×I cßĈÌą â¾ĆÑ ÓöÌÎ ā¾ąQáÑ I IS Ċý¶ ¼½eS ÐĆåÿ hÌĆÒÚ ^áð eQ áċ TSIčĈ  â¾Ĉ e ĊĂÌĀĈ½ĕáĉ 

 µèÑ geS IS cD Ą¾ĉ¶ ¼ą Ċ¾êčÑ @ßçÌÎ ÐçIQ gáÒČÎ Qá·ăĆö dÌºÒäQ Ċ¶ ć½I gIáÎ )ß¾ĉ¶ gá¾¹Qá¹ gSÌĉ¶ gÌċ

 dÌºÒäQ ĄČą LÌ÷ñÿ ĊÎ SÌÏù e Qá¹ Qčç ¼ą ÓöÌÎ Ißê æċÌ¶ áÎ deĖö SÌ¶ ć½I )ß¾ċQ SIáÿ ā¾ąQáÑ WčëÞą

 ¼½ĕÌÎ ÐĆåÿ )ßĉ·Ĉ RčýĈSIčĈ ÌÎ IS  ĊÎ LÌ÷½Ìą ß¾çÌÎ ÍÿIáą )ß¾ĉ¶ `Ì¯ cčÎÌê û¶ ĊÎ ĊÒèùD e Jčðáą ¼ĂÌĆÒäQ

 á½T Ì½ gSčÑčą ā¾ąQáÑ ć½I Jč²SÌ² ÐĆåÿSIčĈ ) QčèĈ QSIe 

5SIßèċ  SčÑčą æçč¯ SÌÏ·½ ¼ĂÌä āÿIßÚ )ß¾è·Î ceá¾Î _áÎ TI IS ā¾ąQáÑ @SčÑčą æçč¯ ćÒçIQáÎ TI āÏÿ Ċè¾Ćċ

)ß¾ĉ¶ â¾ĆÑ  ¼ÿáÎeSÌ× ÌÎ YÌ¾ÒÚI ÌÎ IS #SčÑčą æçč¯$ cD á½T e ĊÒçIQáÎ IS 

û gSÌ¶ ćùeSSIčĈ  e ĊĂÌĀĈā¾ąQáÑ ĊÒÞÑ 

 TI ÐÏÿIáąĊÒÞÑ  á½T `áÛÒą Ùñä$ ā¾ąQáÑSIčĈ#  cč² )ÐäI gSeáí gSÌ¶

 `Ì·ñêIĊÒÞÑ  *SIčĈ  ačð e Qá·ăĆö áÎ ÐäI ć·Ćą ā¾ąQáÑ áĆöÔÆÑ ÌĆç á¾

)Qčç ¼ą SÌ¶ ć½I TI õĈÌą ÍÑáą gSÌ¶ ćùeS ć½IáÎÌĉÎ )QSIàºÎ 

 ćùeS µ²č¶ gáñÎ µ½ ā¾ąQáÑ dIáĆċcč·¾ă¾ä  dßç ĊÊISI ĊĈčĆĈ LSčê ĊÎ

 ÐäI ¼üÌ¶  )ÐäISIčĈ  ïäe TI IS ćùeS e dQá¶ ßĉăÎ ISÑĊÒÞ ¶ ĊÏĂ ÐĆä ĊÎ Ċ

SIčĈ ÌÎ ĊÒÞÑ )ß¾ĉ¶ æÞ¯ QSIQ UÌĆÑ  bÌØĈI ā¾ąQáÑ ^áð eQ áċ SQ IS SÌ¶ ć½I

 @ß¾ċQ ¼ą bÌØĈI eQ Ì½ ßĉÑ geS dQÌ¾¯ ā¾ąQáÑ geS á¹I )ß¾ċQ 

)Qčç áÒè¾Î čă× gÌċ ÐĆåÿ SQ `Ì·ñêI Qčç ¼ą ÓöÌÎ ć¾Ćċ Ċ¶ ß½SIQáÎ gáÑßĉăÎ gÌċ bßÿ ß½ÌÎ õÏñĂÌÎ ĉÎ gIáÎ ć½IáÎÌ

·ñêI æċÌ¶Ì á½T ¼ĈÌąT aeß× TI ß¾ĈIčÑ ¼ą gSÌ¶ ćùeS gIáÎ )ß¾ĉ¶ æÞ¯ čă× ^áð ĊÎ IS ćùeS @ÐĆåÿ ć½I SQ `

)ß½á¾ºÎ µĆ¶ 

 áĆö @SÌ¶ ć½I Ąôĉą bÌØĈI ÌąI @ÐäI dßç gSÌ¶ ćùeS ĊĈÌÝSÌ¶ SQ ß½I dQá¶ gSIß½áÝ ÌĆç Ċ¶ ¼ă¾ąQáÑ SIčĈlÎ @dÌºÒäQ Qá

×I eâIâüI IS ¼·½áÒ·ĂI gI aÌÏĈQ IS á½T gSÌ¶ ćùeS ĊąÌĈáÎ @dÌºÒäQ ¼ºÒýċ QáÎSÌ¶ UÌäIáÎ Ą¾ĉ¶ ¼ą Ċ¾êčÑ )ßċQ ¼ą æ½

5ß¾ĉ¶ 

gQáÎSÌ¶ cIâ¾ą ĊÒýċ SQ ā¾ąQáÑ TI dQÌýÒäI LÌöÌä QIß÷Ñ gSÌ¶ ćùeS LÌ÷üQ 

Ą¶  TI áÒĆ¶. ÐöÌä aÌä SQ SÌÏ·½ 

ïäčÒą 0 ï . ÐöÌä  áċ1 SÌÏ·½ dÌą 

QÌ½T  TI æ¾Î0 ÐöÌä  áċ.  dÌąSÌÏ·½ 

5 Ċ×čÑ gá¾åąá¹ þðÌĉą SQ  )ßçÌÎ áÒè¾Î ß½ÌÎ gSÌ¶ ćùeS LÌ÷üQ @ÐÎčðS Qč×e áðÌÝ ĊÎ @ 
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 gáÑč¾°ąÌ¶ áºè½ÌĆĈ(A) ,./*4.mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[eáç TI āÏÿ 

 ^áð eQ SQ IS ÌċÌ¯SIčĈ  geS e dQIQ SIáÿgÌċáĉ½ĕ ¹ )ß¾Òå½ÌÎ gSÌĉ¶¾ß¾ĉ¶ āêe cÌÒäÌÏĂ ĊÎ IS ¼ĉĆ½I ß¾ă¶ dá ) 

 geS @ā¾ąQáÑ cQá¶ ûÿčÒąÌ½ ćÒÝIßĈI SÌ¶ ĊÎ bÌºĉċSIčĈ )ß¾Òå½ÌÎ 

 geS Ċ¶ ¼Òÿe ÌÑ e ß½SIQ ĊºĈ ¼ĉ¾ÊÌ¯ ßÚ SQ IS dÌºÒäQ Ðöáä @ß½I dQá¶ [eáç IS ā¾ąQáÑ ÌÎ SÌ¶ ¼¹TÌÑ ĊÎ á¹I

ÐÚIS dÌºÒäQ Î)ß½SIQ ĊºĈ IS Ìċ dá¾ºÒäQ @ß¾Òå½Ì 

¼ăêI gÌċQá·ăĆö 

¼ăêI Qá·ăĆö gÌċ ĊĆ¶Q 

POWER5 

 ć½I¶Q ā¾ąQáÑ ĊÎ IS _áÎ @ĊĆāĀÒĉą  )ß¾ċQ SÌèü gáº½Q ĊĆ¶Q áċ TI āÏÿ IS cD ß½ÌÎ e ßĉ¶ ¼ą 

START/STOP5 

SIčĈ )ßĉ¶ ¼ą ûÿčÒą IS cD Ð¶áÚ Ì½ ĊÒÝIßĈI SÌ¶ ĊÎ IS ā¾ąQáÑ 

ENTER5 

 e Ðöáä cIâ¾ą @ĊąÌĈáÎ µ½ JÌÞÒĈI cIčÑ ¼ą ĊĆ¶Q ć½I cQáèü ÌÎ @áÎSÌ¶ ĊąÌĈáÎ Ą¾ôĉÑ e gâ½S ĊąÌĈáÎ ačð SQ

 ĊĆ¶Q @ßç VčąÌÝ dÌºÒäQ _áÎ dÌ¹áċ )Qá¶ ß¾½ÆÑ IS dÌºÒäQ Í¾çENTER  dÌºÒäQ TI Ċ¶ ß¾ċQ SÌèü ¼½Ì×ÌÑ IS

ĊăêÌü ßÚIe e ß½čĉèÎ ®¾Î gIßê Ì½á°ąI ĊÎ µ½áÒą TIa#ā½Ìą$ ¶ á¾¾úÑ)ßĉ 
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SELECT5 

 _áÎ á¹I )ß¾ċQ SÌèü áÎSÌ¶ gÌċ ĊąÌĈáÎ Ì½ dÌºÒäQ dßç Ą¾ôĉÑ æ¾¯ TI gÌċ ĊąÌĈáÎ JÌÞÒĈI gIáÎ IS ĊĆ¶Q ć½I

 ĊĆ¶Q @ÐäI VčąÌÝ dÌºÒäQSELECT  dQIQ á½QÌĀą e ß½čĉèÎ cD TI ®¾Î gIßê SÌÎ eQ Ċ¶ ß¾ċQ SÌèü ¼½Ì× ÌÑ IS

)Qčç `Ì¯ áÎSÌ¶ ïäčÑ dÌºÒäQ ĊÎ dßç 

SPEED(+)5 

 TI$ IS Ðöáä ĊĆ¶Q ć½I3*+  ÌÑ,1  ÌÑ Ðöáä @ĊĆ¶Q cQáèü SÌÎ µ½ ÌÎ )ßċQ ¼ą æ½IâüI #ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶-*+ 

 ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶(+'- kph)  Ċ¾ĈÌÔ eQIS ĊĆ¶Q @ß¾äáÎ áôĈ QSčą Ðöáä ĊÎ áÑ õ½áä Ċ·ĉ½I gIáÎ )ßÎÌ½ ¼ą æ½IâüI

 ß¾ĈIčÑ ¼ą ĊĆ¶Q ć½I TI )ß¾ċQ SÌèü ć¾½Ì¯ ĊÎ áÒè¾Î Ì½ ć¾ÎÌċ ĊąÌĈáÎ  â¾Ĉ)ß¾ĉ¶ dQÌýÒäI 

(-) SPEED5 

 IS Ðöáä ĊĆ¶Q ć½I$ TI3*+  ÌÑ,1 #ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶  ÌÑ Ðöáä @ĊĆ¶Q cQáèü SÌÎ µ½ ÌÎ )ßċQ ¼ą æċÌ¶-*+ 

 ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶(+'-kph)  Ì½ Ċ¾ĈÌÔ eQ IS ĊĆ¶Q ß¾äáÎ áôĈ QSčą Ðöáä ĊÎ õ½áä Ċ·ĉ½I gIáÎ ßÎÌ½ ¼ą æċÌ¶

èü ć¾ÊÌ¯ ĊÎ áÒè¾ÎÌ ß¾ĈIčÑ ¼ą ĊĆ¶Q ć½I TI )ß¾ċQ S â¾Ĉ Ìċ ĊąÌĈáÎ ć¾Î)ß¾ĉ¶ dQÌýÒäI 

INCLINE $5# 

 TI$ IS dÌºÒäQ Í¾ç ĊĆ¶Q ć½I+"  ÌÑ,+"ĊĆ¶Q cQáèü SÌÎ µ½ ÌÎ )ßċQ ¼ą æ½IâüI # ÌÑ Í¾ç SIßĀą @,  ßêSQ

 æ½IâüIÎÌ½ ¼ąĊÎ áÑ õ½áä Ċ·ĉ½I gIáÎ )ß ç SIßĀą¾Ì½ Ċ¾ĈÌÔ eQ IS ĊĆ¶Q @ß¾äáÎ cÌÑáôĈ QSčą Í è¾Î ć¾ÊÌ¯ ĊÎ áÒ

¾ċQ SÌèüßß¾ĈIčÑ ¼ą ĊĆ¶Q ć½I TI ) ć¾Î )ß¾ĉ¶ dQÌýÒäI â¾Ĉ Ìċ ĊąÌĈáÎ 

INCLINE $5# 

 TI$ IS dÌºÒäQ Í¾ç ĊĆ¶Q ć½I+"  ÌÑ,+" ÌÑ Í¾ç SIßĀą @ĊĆ¶Q cQáèü SÌÎ µ½ ÌÎ )ßċQ ¼ą æċÌ¶ #,  ßêSQ

 ĊĆ¶Q@ß¾äáÎ cÌÑáôĈ QSčą Í¾ç SIßĀą ĊÎ áÑ õ½áä Ċ·ĉ½I gIáÎ )ßÎÌ½ ¼ą æċÌ¶Ċ¾ĈÌÔ eQ IS áÒè¾Î Ì½  SÌèü ć¾ÊÌ¯ ĊÎ

 ß¾ĈIčÑ ¼ą ĊĆ¶Q ć½I TI )ß¾ċQć¾Î )ß¾ĉ¶ dQÌýÒäI â¾Ĉ Ìċ ĊąÌĈáÎ 

5Ðöáä áÏĈÌ¾ą gÌċ ĊĆ¶Q 

 gÌċ Ðöáä SQ áÏĈÌ¾ą gÌċ ĊĆ¶Q,1*,/*,-*,,*4*3*1*/*.*,  ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶(KPH) 

$MPH,+*4*3*2*1*0*/*.*-*, ¼ą áÎSÌ¶ @ĊąÌĈáÎ ačð SQ )ßĈI dßç Ą¾ôĉÑ # TI ¼·½ cQIQ SÌèü ÌÎ ßĈIčÑ

)ßċQ á¾¾úÑ áôĈ QSčą dTIßĈI ĊÎ IS dÌºÒäQ Ðöáä @Ìċ ĊĆ¶Q cD 

Í¾ç áÏĈÌ¾ą gÌċß¾ă¶ 

gÌċ Í¾ç SQ áÏĈÌ¾ą gÌċ ĊĆ¶Q,+*4*3*2*1*0*/*. *-*,êSQß )ßĈI dßç Ą¾ôĉÑ  @ĊąÌĈáÎ gIá×I ačð SQ

ÌÎ ßĈIčÑ ¼ą áÎSÌ¶ )ß¾ċQ á¾¾úÑ áôĈ QSčą dTIßĈI ĊÎ IS Í¾ç Ċ½eIT @Ìċ ĊĆ¶Q cD TI ¼·½ cQIQ SÌèü 

ą gÌċ ĊĆ¶Q$ Ðöáä áÏĈÌ¾(Ìċ ĊÒäQ geS áÎ #&* 

$ cQIQ SÌèü ÌÎ ā¾ąQáÑ ÌÎ SÌ¶ cÌąT SQ( Qá¶SÌ¶ cÌĆċ Ìċ ĊĆ¶Q ć½I )ß¾ċQ á¾¾úÑ IS Ðöáä ß¾ĈIčÑ ¼ą #&$ * #

 ĊĆ¶Q(&*SPEDED )QSIQ IS SčÒ¾ĈÌą geS 

 Í¾ç áÏĈÌ¾ą gÌċ ĊĆ¶Q                 Ìċ ĊÒäQ geS áÎ 

 cQIQ SÌèü ÌÎ ā¾ąQáÑ ÌÎ SÌ¶ bÌºĉċ                     ß¾ĈIčÑ ¼ą         ĊĆ¶Q Qá¶SÌ¶ cÌĆċ @Ìċ ĊĆ¶Q  ć½I )ß¾ċQ á¾¾úÑ IS Í¾ç 

#           $ )QSIQ IS SčÒ¾ĈÌą á½T 
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 č¹ßĉăÎ LSč¯ eUSB 

 ß¾ĈIčÑ ¼ą ¼Ā¾äčą æÞ¯ gIáÎMP. Ċă¾äe áċ Ì½  Ċ¶ áº½QāÎÌ¶mp.  gč¹ßĉăÎ ĊÎ IS QSIQáÑč¾°ąÌ¶ dQá¶ āêe 

¾ċQ Vč¹ ¼Ā¾äčą ĊÎ eß ) āÎÌ¶mp.  )Qčç ¼ą Ċíáö ā¾ąQáÑ dIáĆċáÑč¾°ąÌ¶  gISIQ ā¾ąQáÑ ć½I SQ dßç Ċ¾Ï÷Ñ

 LSč¯USB  Ċ¶ ¼ĈÌąT SQ )Qá¶ dQÌýÒäI @áÎSÌ¶ ¼·¾ĈeáÒ·ĂI ā½Ìäe cQá¶ rSÌç gIáÎ cIčÑ ¼ą ÌČĉÑ Ċ¶ ÐäI

 @ÐäI ćçeS dÌºÒäQáÑč¾°ąÌ¶  geá¾Ĉ ć¾ąÆÑ ĊÎ [eáç @dÌºÒäQ TI áÎSÌ¶ TI dQÌýÒäI Ąùá¾ăö e SÌ¶QčÝ Sčð ĊÎ

 LSč¯ ĊÎ ¼·½áÒ·ĂI Ċă¾äe Ċ¶ gI ĊôÛĂ TI)ßĉ·¾ą ¼·½áÒ·ĂIUSB  geSáÑč¾°ąÌ¶  āëÒą ĊÎ [eáç LSč¯ @Qčç ¼ą

)ßĉ¶ ¼ą cD rSÌç 

 LSč¯ Ċ¶ ß¾çÌÎ ĊÒçIQ Ċ×čÑ hÌýñĂUSB  ¼ĈÌ½á× TI ā½Ìäe ¼·½áÒ·ĂI rSÌç gIáÎ0 e dQá¶ dQÌýÒäI gá°ąD e ¼ÒĂ

)QSIßĈ gáº½Q QáÎSÌ¶ e ßĉ¶ ¼ą rSÌç IS ¼·¾ĈeáÒ·ĂI ā½Ìäe ÌČĉÑ e 

 

 

 

  

 āÎÌ¶mp. 

 dÌ¹SQUSB 

Íăÿ cÌÎáí 

gáĂÌ¶ 

ÐüÌåą Ðöáä Í¾ç cÌąT 
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cßÎ LĖîö á½čëÑ 

 áºè½ÌĆĈ SQ cÌåĈI cßÎ TI Ċ¶ gá½čëÑáÑč¾°ąÌ¶  ć¾Ú Ċ¶ ÐäI Ìċ Ċ³¾ċÌą TI ¼ċeá¹ áºĈÌ¾Î @ß¾ĉ¶ ¼ą dßċÌèą

 gÌċ VeS TI @QčÝ ¼çTSe ^ßċ ĊÎ cß¾äS gIáÎ ßĈIčÑ ¼ą áÎSÌ¶ )ßĈčç ¼ą ĊÒüá¹ SÌ¶ ĊÎ ā¾ąQáÑ TI dQÌýÒäI

)ßĉ¶ dQÌýÒäI ûăÒÞą ¼ĉ½áĆÑ 

 TI)ß¾ĉ¶ dQÌýÒäI õ×áą cIčĉö ĊÎ ß¾ĈIčÑ ¼ą cD LÌÛ¾íčÑ e á½eÌëÑ 

 

 5 Ðöáä ,-km/h 

  5 Í¾ç,+" 

A: 

 Ðöáä á¹I ĊÎ,- $ ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶Km/h,- Ì½ #

 ĊÎ [ÌýÑSI,+"  ā·ç SQ Ċ¶ ¸ĈS dá¾Ñ  ÐĆåÿ @ß¾äS

 TI deá¹ bIß¶ ßċQ ¼ą cÌèĈ ß¾ĉ¾Î ¼ą ÐäIS ÐĆåÿ

)ßĉÒåċ á¾¹SQ Ìċ Ċ³¾ċÌą 

 5 Ðöáä ,+km/h 

  5 Í¾ç3" 

B: 

 Ðöáä á¹I ĊÎ,+  ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶(,+km/h )  Ì½

 ĊÎ [ÌýÑSI3"  ā·ç SQ Ċ¶ ¼ºĈS dá¾Ñ ÐĆåÿ @ß¾äS

 TI deá¹ bIß¶ ßċQ ¼ą cÌèĈ @ß¾ĉ¾Î ¼ą ÐäIS ÐĆä

)ßĉÒåċ á¾¹SQ Ìċ Ċ³¾ċÌą 

 5 Ðöáä 3km/h 

 5 Í¾ç 1" 

C: 

 ĊÎ Ðöáä á¹I3 ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶(3km/h ) [ÌýÑSI Ì½

ĊÎ1" @ß¾äS  ÐĆä ā·ç SQ Ċ¶ ¼ºĈS dá¾Ñ ÐĆåÿ

 TI deá¹ bIß¶ Ċ¶ ßċQ ¼ą cÌèĈ ß¾ĉ¾Î ¼ą ÐäIS

)ßĉÒåċ á¾¹SQ Ìċ Ċ³¾ċÌą 

  5Ðöáä1km/h 

  5 Í¾ç  /" 

D: 

 ĊÎ Ðöáä á¹I1  ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶(1km/h )  Ì½

ĊÎ [ÌýÑSI/"  ā·ç SQ Ċ¶ ¼ºĈS dá¾Ñ ÐĆåÿ @ß¾äS

 deá¹ bIß¶ Ċ¶ ßċQ ¼ą cÌèĈ ß¾ĉ¾Î ¼ą ÐäIS ÐĆä

)ßĉÒåċ á¾¹SQ Ìċ Ċ³¾ċÌą TI 

 5 Ðöáä /km/h 

 5 Í¾ç ." 

E: 

 ĊÎ Ðöáä á¹I/  ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶(/km/h )  Ì½

ĊÎ [ÌýÑSI."  ā·ç SQ Ċ¶ ¼ºĈS dá¾Ñ ÐĆåÿ @ß¾äS

 ¼ą cÌèĈ ß¾ĉ¾Î ¼ą ÐäIS ÐĆä deá¹ bIß¶ Ċ¶ ßċQ

)ßĉÒåċ á¾¹SQ Ìċ Ċ³¾ċÌą TI 

 LÌöĖðIæ½ÌĆĈ ĊÛýê 



 

  

شرکت ورزشی راین  72
  

  خطï 072 (20 ) 77121222گارانتی و خدمات پس از فروش 

 

5gI ĊñĀĈ gÌċ ã½áÑÌą 

ĊñĀĈ ã½áÑÌą eQ  gI-+ > ,+ĊąÌĈáÎ SQ IS Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ @ HR  ĊÛýê$,0  ÌÑ,1 ĊąÌĈáÎ SQ IS ćä e cTe e #  

Body Fat   #cßÎ ¼Îá² cIâ¾ą$ą cÌèĈÌºÒäQ Ðöáä e Í¾ç ć¾ĉ² Ąċ ßĉċQ ¼ SQ IS d ¼ą æ½ÌĆĈ ĊąÌĈáÎ á½Ìä

)ßċQ 

INCLINEÍ¾ç 5 

 Í¾ç SIßĀą TI ā¾ąQáÑ Í¾ç )ßċQ ¼ą cÌèĈ ßêSQ LSčê ĊÎ IS dÌºÒäQ+"  ÌÑ e [eáç,+"  cD ßÚ ć½áÑĕÌÎ Ċ¶

)QSIQ ĊąIQI ÐäI 

TIMEcÌąT 5 

 TI cÌąT ßċQ ¼ą cÌèĈ IS ā¾ąQáÑ ÌÎ SÌ¶ cÌąT Lßą++ : ++ )ßÎÌ½ ¼ą æ½IâüI e [eáç 

PULSE cÌÎáí 5 

 ^áð eQ SQ Ċ¶ ß½SIàºÎ cÌÎáí Sčåĉä geS IS cÌÒÒäQ eQáċ ß¾ĈIčÑ ¼ą @Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ cQá¶ éÞèą gIáÎ

ĊÒäQ  SIčĈ Ì½ ßĈSIQ SIáÿ Ìċą)ß¾ĉ¶ āêe Ċĉ¾ä ĊÎ IS cÌÎáí gá¾¹ dTIßĈI WčëÞ 

ÐäQ ĊÎ gIáÎ Ą¾ĉ¶ ¼ą Ċ¾êčÑ QIß÷Ñ cQSeD  ^áð eQ SQ IS ÌċÌ¯ @cÌÎáíSIčĈ ā¾ąQáÑ  dIS aÌÚ SQ á¹I ß¾ċQ SIáÿ

 )ßċQ cÌèĈ IS ÌĆç Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ þ¾ÿQ Sčð ĊÎ ßĈIčÑ ¼ĆĈáºè½ÌĆĈ ĊÛýê @ß¾Òåċ cß½eQ Ì½ ćÒüS 

SPEED Ðöáä 5 

 Ð¶áÚ ÐöáäSIčĈ ā¾ąQáÑ )ßċQ ¼ą cÌèĈIS 

CALORIES / ELEVATIONGAIN 5 gáĂÌ¶ cIâ¾ą cQSeD ÐäQ ĊÎ 

)ßċQ ¼ą cÌèĈ IS ¼üáëą gáĂÌ¶ SIßĀą 

 ĊĆ¶Q cQIQ SÌèü ÌÎSELECT)ß¾ĉ¶ dßċÌèą IS ÐäI dßç QÌØ½I ā¾ąQáÑ ÌÎ SÌ¶ ć¾Ú SQ Ċ¶ ¼öÌýÑSI SIßĀą @ 

DISTANCEÐüÌåą 5 

 Ċ¶ ¼ÒüÌåą SIßĀąSIčĈ ā¾ąQáÑ )ßċQ ¼ą cÌèĈ  ā½Ìą Ì½ áÒąčă¾¶ ßÚIe ĊÎ IS ÐäI dQá¶ ¼ð cQčÎ ćçeS cÌąT SQ 

 ĊąÌĈáÎ gIá×I bÌºĉċBody Fat   cßÎ ¼Îá² SIßĀą)Qčç ¼ą dQIQ cÌèĈ 

5ß¾ĈIčÞÎ ÐÿQ ĊÎ IS á½T QSIčą ā¾ąQáÑ TI dQÌýÒäI TI  āÏÿ hÌýñĂ 

 ûĂI( 5¼ĉĆ½I LÌ·Ĉ 
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 dá¾¹ IßÒÎI @ā¾ąQáÑ geS ćÒüá¹ SIáÿ TI āÏÿ hÌýñĂ ß¾ă¶¹I Ċ¶ ÐäI cD dá¾¹ ć½I QáÎSÌ¶ )ß¾ĉ¶ āêe cÌÒäÌÏĂ ĊÎ IS ¼ĉĆ½I á

 @QÌÒüI ćË½Ì¯ ĊÎ ā¾ąQáÑ TI áÎSÌ¶ á¹I )Qčç ûÿčÒą dÌºÒäQ @Ðè¹áÎ ÍĀö ĊÎ ¼üQÌëÑ Sčð ĊÎ áÎSÌ¶ßĉÎ ¹čäeá·¾ą @dá¾ ±¾Ê

 geS Qč×čąß¾ă¶ ¾è¶ IS ¼ĉĆ½I Í¾äD TI õĈÌą e ßÒå½I ¼ą SÌ¶ TI Ċ÷üQ µ½ ā¾ąQáÑ ĊØ¾ÒĈ SQ e dß)Qčç ¼ą áÎSÌ¶ 

J( 5ĊąÌĈáÎ JÌÞÒĈI 

 ā¾ąQáÑ ć½I SQ,4  ¼ÒäQ ĊąÌĈáÎ āąÌç Ċ¶ ÐäI dßç Ċ¾Ï÷Ñ ĊąÌĈáÎ,P dßç Ą¾ôĉÑ æ¾¯ TI gÌċ ĊąÌĈáÎ @,-P - -P@  gÌċ ĊąÌĈáÎ

 ^ßċ(Target programs),1P - ,.P @ e Íăÿ cÌÎáí aáÒĉ¶ gÌċ ĊąÌĈáÎ,1P ς ,0P áÎSÌ¶ ¼Ć¾ôĉÑ gÌċ ĊąÌĈáÎ @ 

,3P ς ,2P  Ðü gQÌÎ ĊąÌĈáÎ e,4P)  ĊĆ¶Q ã°ä e SeÌ¯ ĊĆ¶Q SÌèü ÌÎincline  e #Í¾ç$-speed+/  ć½I TI ¼·½ @#Ðöáä$

)ß¾ĉ¶ JÌÞÒĈI IS Ìċ ĊąÌĈáÎ 

 Nï 5Íăÿ cÌÎáí 

 áċ ÐäI bTĕ @ßċQ cÌèĈ IS gáÑ þ¾ÿQ Qßö áºè½ÌĆĈ Ċ¶ ć½I gIáÎ )ß¾ċQ SIáÿ cÌÎáí Sčåĉä geS Ą·Ûą IS ÐäQ eQ áċ

 ^áÚ )ß¾ĉ¶  dÌºĈ cÌÎáí dáØĉ¯ ĊÎ )ß¾ċQ SIáÿ Sčåĉä geS IS ÐäQ eQάǇέ ßĉ¶ ¼ą cQT µĆè² ĊÎ [eáç ¼Ï½áĀÑ QIß÷Ñ )

í gÌċSčåĉä ćÒüá¹ TI ã¯ Ċ¾ĈÌÔ dQ hIQeßÚ @Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ þ¾ÿQ æ½ÌĆĈ gIáÎ )Qčç ¼ą dQIQ cÌèĈ áºè½ÌĆĈ SQ @cÌÎá

 cÌÎáí QIß÷Ñ @áºè½ÌĆĈ @ß¾Òåċ cß½eQ Ì½ ćÒüS dIS aÌÚ SQ á¹I )ß¾Òå½ÌÎ ¼½Ì¯ gÌċ ā½S geS Ċ¶ Ą¾ĉ¶ ¼ą Ċ¾êčÑ @cÌÎáí

)QIQ ßċIčÞĈ æ½ÌĆĈ ¼ÒäSQ ĊÎ IS Ìċ  

 IS ¼Ï½áĀÑ gQßö @Íăÿ cÌÎáí gÌċSčåĉä Ċ¶ ß¾çÌÎ ĊÒçIQ Ċ×čÑ¼êÌÝ ¼Ćå× ï½Iáç Ċ¶ gQIáüI ć½IáÎÌĉÎ @ßċQ ¼ą cÌèĈ 

·Ĉ Ċ¾·Ñ ¼Ï½áĀÑ QIßöI ć½I ĊÎ @ßĉÎÌ½ [ĖðI cÌç Íăÿ cÌÎáí þ¾ÿQ QIß÷Ñ TI ß½ÌÎ Ì½ e ßĈSIQ)ßĉĉ 

Q(  ĊĆ¶QPOWER 5ß¾ċQ SÌèü IS 

 ĊĆ¶Q Ċ¶ ¼ĈÌąT ÌÑ ā¾ąQáÑ )ßĉ¶ ¼ą āêe e õñÿ IS dÌºÒäQ _áÎ ĊĆ¶Q ć½IPOWER SÌ¶ ĊÎ ß¾ċßĈ SÌèü IS )ßÒüI ¼ĆĈ 

 ]ċ(  ß¾ĉ¶ QSIe IS cTeENTR WEIGHT 

 ĊĆ¶Q Ċ·ĉ½I TI ã¯POWER  ÐąĖö @ß½QIQSÌèü ISά²¢έ  ¼ă÷ü áÎSÌ¶ cTe e dßç áċÌó gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą geS #cTe$

 Qßö ÌÎ Xáü æ¾¯ LSčê ĊÎskg1+  gÌċ ĊĆ¶Q TI dQÌýÒäI ÌÎ )Qčç ¼ą dQIQ cÌèĈ gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą( Ðöáä ĊÎ YčÎáą &*

 Í¾ç e(speed & Incline) ĊĆ¶Q cQáèü ÌÎ )ß¾ĈÌäáÎ áôĈ QSčą SIßĀą ĊÎ IS áÎSÌ¶ cTe @ENTERQßö @  ß¾½ÆÑ IS dßç QSIe

)ß¾ĉ¶ 

e( 5ĊąÌĈáÎ [čĈ 

@cTe Qßö cQá¶ QSIe TI ß÷Î  gÌċ ĊĆ¶Q TI dQÌýÒäI ÌÎ( Í¾ç e Ðöáä &*(speed & incline)  Ċĉ½â¹ JÌÞÒĈI Ì½SELECT 

 TI ¼·½-.  )Qčç ¼ą dß½Q gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą æ½ÌĆĈ ÐĆåÿ SQ ĊąÌĈáÎ ¼½ÌĆĈÌ× Ċ¶ ß¾ĉ¶ Ċ×čÑ )ß¾ĉ¶ JÌÞÒĈI IS ĊąÌĈáÎ

 ĊĆ¶Q @¼ÎÌÞÒĈI ĊąÌĈáÎ ß¾½ÆÑ gIáÎENTER  ĊĆ¶Q cQáèü ÌÎ )ß¾ċQ SÌèü ISSTART Ìċ ĊąÌĈáÎ ĊĆċ )ß¾ĉ¶ [eáç IS ĊąÌĈáÎ @

Î ć½I ĊąÌĈáÎ @ßĉÒåċ gI ĊĀ¾ÿQ µ½ æÞÎ dQ gISIQ ĊĆ¶Q áÎSÌ¶ Ċ¶ ßĉ¶ ¼ą SIá·Ñ ¼½Ì× ÌÑ IS gI ĊĀ¾ÿQ µ½ gÌċ æÞSTOP 

)ßċQ SÌèü IS #ûÿčÑ$ 

 

 

 

 Tï 5Ìċ ĊąÌĈáÎ 

 ¼ÒäQ ĊąÌĈáÎ,P 
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 ĊĆ¶Q @ß½Qá¶ QSIe dÌºÒäQ ĊÎ IS cTe Ċ·ĉ½I TI ã¯ @ß¾ĉ¶ ćçeS ¼ÒäQ ÐĂÌÚ SQ IS ā¾ąQáÑ Ċ¶ ß¾ċIčÞÎ á¹I

START  Uč·÷ą VSÌĆç µ½ TI ã¯ ā¾ąQáÑ )ß¾ċQ SÌèü IS, @- @. Ðöáä ÌÎ @3*+  ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶(+'3 

kph)  Ì½ áÏĈÌ¾ą gÌċ ĊĆ¶Q TI dQÌýÒäI ÌÎ IS Í¾ç e Ðöáä ß¾ĈIčÑ ¼ą cD TI ß÷Î )ßĉ¶ ¼ą SÌ¶ ĊÎ [eáç( &*

speed & incline )ß¾ĉ¶ Ą¾ôĉÑ #Í¾ç e Ðöáä$ 

 [ÌýÑSI á¾¾úÑ gÌċ ĊąÌĈáÎ0P ς -P 

-Păù gÌċ Ċ°Ñ 5ÒcÌ $roling Hills#   @.Pdč¶ ĊĈQá¹ 5(Mountain Pass) @/P 5 dč¶ Ċăÿ(Mountain peak)  @

0P5  Tčä gáĂÌ¶$Calorie Burn# 

úÑ IS ā¾ąQáÑ [ÌýÑSI cIčÑ ¼ą cD µĆ¶ ĊÎ Ċ¶ ßĉÒåċ ¼½Ìċ ĊąÌĈáÎ @_čü QSIčąIQ á¾¾ ć½I TI µ½ áċ SQ Í¾ç Q

 â¾Ĉ Ðöáä e dßç Ą¾ôĉÑ āÏÿ TI Ìċ ÐĆåÿ)ßĉ¶ ¼ą á¾¾úÑ dÌºÒäQ Í¾ç ĊĀ¾ÿQ áċ SQ )Qčç ¼ą aáÒĉ¶ áÎSÌ¶ ïäčÑ 

 ĊĆ¶Q cQIQ SÌèü ÌÎ ß¾ĈIčÑ ¼ą @Ìċ ĊąÌĈáÎ ć½I ačð SQgÌċ           INCLINEÙñä @  IS dßç Ą¾ôĉÑ æ¾¯ TI Í¾ç

              ĊĆ¶Q á¹I ß¾ċQ á¾¾úÑINCLINE SÌÎ µ½ IS  dTIßĈI ĊÎ IS Í¾ç TI æÞÎ áċ SIßĀą ß¾ĈIčÑ ¼ą ß¾ċQ SÌèü," 

)ßĈčç ¼ą Ą¶ Ì½ QÌ½T Ąċ ÌÎ Ìċ ĊąÌĈáÎ ĊĆċ Í¾ç Ċ¶ ß½Q ß¾ċIčÝ SÌ¶ ć½I ÌÎ )ß¾ċQ æċÌ¶ Ì½ æ½IâüI 

 ¼ĆĈáÑ ć¾ÊÌ¯ Ì½ áÑĕÌÎ ßÚ cD TI áº½Q@ß¾äS Í¾ç TI Ùñä ć½áÑ ć¾ÊÌ¯ Ì½ ć½áÑĕÌÎ ĊÎ Ìċ ÐĆåÿ TI ¼·½ Í¾ç dÌ¹áċ

)QeS 

Î Ðöáä gÌċ ĊąÌĈá4P ς 1P 

(P1 Walking, P2 Walking ll, P3 Jogging, P4 Jogging inteveral ) 

ĊăêÌü ÌÎ cß½eQ ĊÒåċD 54P   ĊÒåċD cß½eQ 53P    õ½áä geS dQÌ¾¯ 5 2P geS dQÌ¾¯ 5 1P 

 QIQ á¾¾úÑ IS ā¾ąQáÑ Ðöáä cIčÑ ¼ą cD µĆ¶ ĊÎ Ċ¶ ßĉÒåċ ¼½Ìċ ĊąÌĈáÎ @_čü QSIčą µ½ áċ SQ ÐöáäTI  ć½I

)ßĉ¶ ¼ą á¾¾úÑ dÌºÒäQ Ðöáä ĊĀ¾ÿQ áċ SQ)Qčç ¼ą aáÒĉ¶ áÎSÌ¶ ïäčÑ â¾Ĉ Í¾ç e dßç Ą¾ôĉÑ āÏÿ TI Ìċ ÐĆåÿ 

 SQcIčÑ ¼ą @Ìċ ĊąÌĈáÎ ć½I ačð gÌċ ĊĆ¶Q cQIQ SÌèü ÌÎ QIQ æċÌ¶ Ì½ æ½IâüI IS Ðöáä Ùñä SPEED+/- ) ÌÎ

 Ðöáä æċÌ¶ *æ½IâüISÌÎ áċ+.-kph  ÌÎ IS ĊąÌĈáÎ æċÌ¶ Ì½ æ½IâüI gÌċ æÞÎ bÌĆÑ ÌĆç@ßĉ·¾ą á¾¾úÑ áÒąčă¾¶

)ß¾ĉ¾Î ¼ą Ąċ ßÚ cD TI áº½Q@ß¾äS Ðöáä TI Ùñä ć½áÑ ć¾ÊÌ¯ Ì½ ć½áÑĕÌÎ ĊÎ Ìċ ÐĆåÿ TI ¼·½ Ðöáä dÌ¹áċ

)QeS ¼ĆĈ áÑ ć¾ÊÌ¯ Ì½ áÑĕÌÎ 

 Í¾ç e Ðöáä ¼Ï¾¶áÑ gÌċ ĊąÌĈáÎ ,-P  ς ,,P ς ,+P 

(P,+ CARDIO Burn, P,, Hill Interval, P,- Mountain Iterval) 

5 ßĉĈÌą dč¶ ĊăêÌü,-P ĊăêÌü  5ßĉĈÌą Ċ°Ñ,,P  Íăÿ VTčä 5 ,+P 

)ßĈI dßç Ą¾ôĉÑ æ¾¯ TI Í¾ç e Ðöáä  @ÐĆåÿ áċ SQ )ßĉÒåċ Í¾ç e Ðöáä ¼Ï¾¶áÑ gÌċ ĊąÌĈáÎ _čü QSIčą 

 gÌċ ĊĆ¶Q cQIQ SÌèü ÌÎ IS dßç Ą¾ôĉÑ æ¾¯ TI  Í¾ç e Ðöáä Ùñä ß¾ĈIčÑ ¼ą áÎSÌ¶ @Ìċ ĊąÌĈáÎ ć½I ačð SQ

INCLINE & SPEED +/-  Ùñä Ċ¶ ßç ß¾ċIčÝ Ċ×čÒą @ß¾ċQ ¼ą á¾¾úÑ IS Í¾ç e Ðöáä Ùñä ¼Òÿe )ß¾ċQ á¾¾úÑ

 TI ¼·½ ¼Òÿe )ßÎÌ½ ¼ą æċÌ¶ e æ½IâüI Ąċ ÌÎ Ìċ ÐĆåÿ ĊĆċ Í¾ç e ÐöáäĊąÌĈáÎ  ĊÎ Í¾ç e Ðöáä$ gÌċ

#ßäáÎ ßÚ ć½áÑ ć¾ÊÌ¯ Ì½ ć½áÑĕÌÎ )ßÎÌ½ ¼ĆĈ æ½IâüI gáº½Q 

,.P5^ßċ ÐüÌåą 
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#^ßċ ÐüÌåą$ ¼ÒüÌåą ĊąÌĈáÎ ć½I  VSÌĆç ÌÎ ÐäI dQá¶ Ą¾ôĉÑ dÌºÒäQ geS VTSe [eáç TI āÏÿ áÎSÌ¶ Ċ¶

 gÌċ ĊĆ¶Q TI dQÌýÒäI ÌÎ IS  #^ßċ$ áôĈ QSčą ÐüÌåą @ĊąÌĈáÎ ß¾½ÆÑ TI ß÷Î ßċQ ¼ą cÌèĈ Uč·÷ą( &*áä Ðö

(speed)  Í¾ç Ì½(incline) @& ĊĆ¶Q cQIQ SÌèü SÌÎ áċ ÌÎ )ß¾ĉ¶ QSIe  dTIßĈI ĊÎ ÐüÌåą0*+ æ½IâüI áÒąčă¾¶ 

 cQáèü ÌÎ )ßÎÌ½ ¼ąENTER ĊĆ¶Q )ß¾ĉ¶ ß¾½ÆÑ IS ^ßċ ÐüÌåą @START  ßĉ¶ ¼ą SÌ¶ ĊÎ [eáç ā¾ąQáÑ @ß¾ĈâÎ IS

 ÌąT ć½I SQ e c cÌèĈ Uč·÷ą VSÌĆç ÌÎ áºè½ÌĆĈ ÐĆåÿ SQ ÐüÌåą ć½I )ß¾ĉ¶ aáÒĉ¶ IS Í¾ç e Ðöáä ß¾ĈIčÑ ¼ą

)Qčç ¼ą dQIQ 

,/P5^ßċ gÌċ gáĂÌ¶ 

 SIßĀą ĊąÌĈáÎ ć½I¼ĈÌąT ¶ cÌèĈ Uč·÷ą VSÌĆç ÌÎ @ÐäI dQá¶ Ą¾ôĉÑ dÌºÒäQ geS VTSe [eáç TI āÏÿ áÎSÌ¶ Ċ

 SIßĀą @ĊąÌĈáÎ ß¾½ÆÑ TI ß÷Î ßċQ ¼ącÌąT dQÌýÒäI ÌÎ IS ^ßċ  gÌċ ĊĆ¶Q TI(Ðöáä &*(speed)  Í¾ç Ì½

(incline)  & cQIQ SÌèü SÌÎ áċ ÌÎ )ß¾ĉ¶ QSIecÌąT  dQ dTIßĈI ĊÎĊĀ¾ÿQ  cQáèü ÌÎ )ßÎÌ½ ¼ą æ½IâüIENTER @

cÌąT IS #áôĈ QSčą$ ^ßċ  ĊĆ¶Q )ß¾ĉ¶ ß¾½ÆÑSTART  ¼ą cÌąT ć½I SQ )ßĉ¶ ¼ą SÌ¶ ĊÎ [eáç ā¾ąQáÑ @ß¾ĈâÎ IS

 )ß¾ĉ¶ aáÒĉ¶ IS Í¾ç e Ðöáä ß¾ĈIčÑcÌąT  ¼ą dQIQ cÌèĈ Uč·÷ą VSÌĆç LSčê ĊÎ áºè½ÌĆĈ ÐĆåÿ SQ ^ßċ

)Qčç 

,0P  ĊąÌĈáÎ,HRCï  #Ðöáä$cTe æċÌ¶Program (SPEED)Weight loss  ς 3HRC,+P 

 TI ß÷Î )ß½á¾ºÎ ÐäQ SQ IS ÐäI dßç Ċ¾Ï÷Ñ Ìċ dá¾ºÒäQ SQ Ċ¶ Íăÿ cÌÎáí ¼ÒäQ Sčåĉä ß½ÌÎ @ĊąÌĈáÎ ć½I gIá×I bÌºĉċ

 ĊĆă¶ gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą @ĊąÌĈáÎ ß¾½ÆÑά!D9έ  ¼ĉ÷ą ĊÎ$"ćä"  Xáü æ¾¯ LSčê ĊÎ Ċ¶ ßċQ ¼ą cÌèĈ IS/+  ÌÎ )ßçÌÎ ¼ą

 gÌċ ĊĆ¶Q TI dQÌýÒäI(&*SPEED Ì½ INCLINEĊĆ¶Q cD ß¾½ÆÑ gIáÎ e ß¾ĉ¶ QSIe IS QčÝ ćä @ENTER   )ß¾ċQ SÌèü IS

 ^ßċ Íăÿ cÌÎáí(THR)   LSčê ĊÎ1+  ćä$ Íăÿ cÌÎáí áÕ¶IßÚ TI ßêSQï -- ĊÎ YčÎáą ÐĆåÿ SQ e dßç ĊÏäÌÛą #

 gÌċ ĊĆ¶Q TI dQÌýÒäI ÌÎ ß¾ĈIčÑ ¼ą IS ^ßċ Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ @ÐäI dßċÌèą āÎÌÿ Íăÿ cÌÎáí( &*SPEED  Ì½INCLINE 

 ĊĆ¶Q ß¾½ÆÑ gIáÎ ã°ä e ß¾ċQ á¾¾úÑENTER  ĊĆ¶Q aÌÚ )ß¾ċQ SÌèü ISSTART  Ðöáä ÌÎ ā¾ąQáÑ )ß¾ĈâÎ IS3*+  áÒąčă¾¶

$ ßêSQ áýê Í¾ç e ÐöÌä áÎ+" ĊĀ¾ÿQ Ċä TI ß÷Î )ß¾ĉ¶ aáÒĉ¶ cÌÑQčÝ IS Í¾ç SIßĀą ß¾ĈIčÑ ¼ą )ßĉ¶ ¼ą SÌ¶ ĊÎ [eáç #

 Ċ¾ĈÌÔ āČ² áċ @Ðöáä @cßç bá¹ SIßĀą e SÌÎ µ½,*+kph  ĊÎ cß¾äS ÌÑ õíe ć½I )Qčç ¼ą Ą¾ôĉÑ #ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶$

)QSIQ ĊąIQI ^ßċ cÌÎáí Ċ¾ÚÌĈ 

,1PĊąÌĈáÎ 5ς -Heart HRC ςCardio  #Í¾ç$ 

 ß½ÌÎ @ĊąÌĈáÎ ć½I gIá×I bÌºĉċČºĈ ÐäQÌÎ IS cÌÎáí ¼ÒäQ Sčåĉä ĊĆă¶ @gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą @ĊąÌĈáÎ ß¾½ÆÑ TI ß÷Î )ß½SIß

ά!D9έ  Xáü æ¾¯ Sčð ĊÎ Ċ¶ ßċQ ¼ą cÌèĈ IS/+  gÌċ ĊĆ¶Q µĆ¶ ÌÎ )ßçÌÎ ¼ąINCLINE +/-  Ì½SPEED IS QčÝ ćä @

ß¾½ÆÑ gIáÎ e dQá¶ QSIe  ĊĆ¶QENTER  LSčê ĊÎ ^ßċ Íăÿ cÌÎáí )ß¾ċQ SÌèü IS1+  ćä$ Íăÿ cÌÎáí áÕ¶IßÚ TI ßêSQ

æ --+ ÌÎ ß¾ĈIčÑ ¼ą IS ^ßċ Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ )ÐäI dßċÌèą āÎÌÿ Íăÿ cÌÎáí ĊÎ YčÎáą ÐĆåÿ SQ e dßç ĊÏäÌÛą #

 gÌċ ĊĆ¶Q TI dQÌýÒäISPEED +/-  Ì½INCLINE ß¾½ÆÑ gIáÎ ã°ä e ß¾ċQ á¾¾úÑ  ĊĆ¶QENTER  ĊĆ¶Q )ß¾ċQ SÌèü ISSTART 

 Ðöáä ÌÎ ā¾ąQáÑ )ß¾ĈâÎ IS3*+ ê Í¾ç e ÐöÌä áÎ áÒąčă¾¶ ß¾ĈIčÑ ¼ą IS Í¾ç SIßĀą )ßĉ¶ ¼ą SÌ¶ ĊÎ [eáç ßêSQ áý

 áċ Í¾ç @cßç bá¹ ĊĀ¾ÿQ Ċä TI ß÷Î )ß¾ĉ¶ aáÒĉ¶ cÌÑQčÝ.+  dTIßĈI ĊÎ e SÌÏ·½ Ċ¾ĈÌÔ,  ÐĂÌÚ ć½I )ßĉ¶ ¼ą á¾¾úÑ ßêSQ

$ QSIQ ĊąIQI ^ßċ Íăÿ cÌÎáí Ċ¾ÚÌĈ ĊÎ dÌºÒäQ cß¾äS ÌÑTHR + -0BPM# 

$BPMó ¼Òÿe )#ĊĀ¾ÿQ SQ æ°Ñ QIß÷Ñ 5 ÐąĖö @ßĉ·Ĉ ÐüÌ½SQ áÎSÌ¶ TI ¼ĈÌÎáí dÌºÒäQ @Ċ¾ĈÌÔ dQ ^á"B" á¹I e ^áó.+ 

 ĊĆă¶ @ßĉ·Ĉ ÐüÌ½SQ Ċ¾ĈÌÔά9b5έ )ßċQ ¼ą æ½ÌĆĈ IS #cÌ½Ì¯$ 

,3P(,2P 5áÎSÌ¶ gÌċ ĊąÌĈáÎ 
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 ĊĆ¶Q @áÎSÌ¶ gÌċ ĊąÌĈáÎ TI ¼·½ JÌÞÒĈI TI ã¯ENTER  áċ gIáÎ IS Í¾ç e Ðöáä )ß¾ċQ SÌèü ß¾½ÆÑ gIáÎ IS

 ß¾ă¶ LÌĆ¾ôĉÑ TI µ½ áċ ß¾½ÆÑ gIáÎ e dQá¶ Ą¾ôĉÑ ÐĆåÿENTER  ĊĆ¶Q )ß¾ċQSÌèü ISSTART  [eáç gIáÎ IS

Ìċ cD SIßĀą @áºè½ÌĆĈ @ßĉ¶ á¾¾úÑ Í¾ç Ì½ Ðöáä SIßĀą @dÌºÒäQ TI dQÌýÒäI ačð SQ á¹I )ß¾ĈâÎ SÌ¶ S cÌ½Ì¯ SQI

ÌÚ SQ æÞÎ áċĊºĈ Ċôü ¼ą  áºè½ÌĆĈ dÌ¹ áċ )QSIQLCD  ĊĆ¶Q @QčÎ VčąÌÝSELECT ČºĈ IS SÌÎ eQ ÌÑ ß½SIß

)Qčç `Ì¯ ß½QčÎ dQIQ dÌºÒäQ ĊÎ Ċ¶ gSIßĀą e ß½čĉèÎ cD TI ®¾Î gIßê 

,4P ĊąÌĈáÎ 5Bady Fat $ gá¾¹ dTIßĈI#cßÎ ¼Îá² 

 Ðü gQÌÎ(Body Fat) gSIßĀą UÌäIáÎ e cßÎ ¼Îá² ßêSQ ĊÏäÌÛą gIáÎ Ċ¶ ÐäI gI ĊąÌĈáÎ  cIčĉö ĊÎ ÌĆç Ċ¶

 Ą¾ĆëÑ QčÝ ¼çTSe gÌċ ć½áĆÑ gIáÎ ß¾ĈIčÑ ¼ą @ĊąÌĈáÎ ć½I ÌÎ )Qčç ¼ą dQÌýÒäI @ß¾ċQ ¼ą áÑč¾°ąÌ¶ ĊÎ õ×áą

)ß¾ĉ¶ gá¾¹ 

 áºè½ÌĆĈ gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą SQ Ċ¶ IS á½T gÌċ ĊăÚáą @ĊąÌĈáÎ ć½I JÌÞÒĈI TI ã¯)ß¾ĉ¶ aÌÏĈQ@ß¾ĉ¾Î ¼ą 

, ï  ĊĆă¶ gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą ¼Òÿeά!D9έ #ćä ¼ĉ÷ą ĊÎ$  gÌċ ĊĆ¶Q cQIQ SÌèü ÌÎ 5ßċQ ¼ą cÌèĈISSPEED +/- 

 Ì½INCLINEeß¾ċQ á¾¾úÑIS ćäSIßĀą@ cQIQ SÌèü ÌÎENTER ß¾ĉ¶ß¾½ÆÑ IS cDXáü æ¾¯$/+ 5dQeßÛą @44ï,+ 

)#aÌä 

- ï Ĉ ã½áÑÌą ¼ÒÿeĀ ĊĆă¶ @gI Ċñά{9·έ  gÌċ ĊĆ¶Q cQIQSÌèü ÌÎ @ßċQ ¼ą cÌèĈ IS #Ð¾åĉ× gÌĉ÷ą ĊÎ$SPEED 

+/-  Ì½INCLINE  Qßö JÌÞÒĈI e, Ĉčą$Ó e #+ Þèą IS QčÝ Ð¾åĉ× #á¶àą$ ĊĆ¶Qß¾½ÆÑ gIáÎ e dQá¶ éENTER 

 5 Xáü æ¾¯$ ß¾ċQ SÌèü IS))# 

. ï ÐąĖö @gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą ¼ÒÿeάI¢έ  cQIQ SÌèü ÌÎ @ßċQ ¼ą cÌèĈ IS #ßÿ ûýÞą$Q¶ gÌċ ĊĆSPEED +/- 

 Ì½INCLINE cQIQSÌèü ÌÎ e dQá¶ QSIe IS áôĈ QSčą SIßĀą @ENTER 5 Xáü æ¾¯ ßÿ$ ß¾ĉ¶ ß¾½ÆÑ IS cD @,1+ 

 5 dQeßÛą @áÒą ¼ÒĈÌä-/+ ï ,++ )#áÒą ¼ÒĈÌä 

/ ï  ÐąĖö @gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą ¼Òÿeά²¢έ  gÌċ ĊĆ¶Q QIQ SÌèü ÌÎ @ßċQ ¼ą cÌèĈ IS #cTe ûýÞą$SPEED +/- 

 Ì½INCLINE cQIQ SÌèü ÌÎ e dQá¶ QSIe IS áôĈ QSčą cTe @ENTER  5 Xáü æ¾¯ cTe$ ß¾ĉ¶ ß¾½ÆÑ IS cD1+ 

 5dQeßÛą @bá¹čă¾¶-0+ ï ,+ )#bá¹čă¾¶ 

0 ï @á½QÌĀą cQá¶QSIe TI ã¯  ÐąĖö @gI ĊñĀĈ ã½áÑÌąάIǊǘwέ #Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ ûýÞą$  )ßċQ ¼ą cÌèĈ IS

² hÌýñĂí gá¾¹ dTIßĈI Sčåĉä ĊôÛĂ ßĉ Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ áÑč¾°ąÌ¶ ¼Òÿe @ß½SIQ ĊºĈ ÐäQ eQ ÌÎ IS Íăÿ cÌÎá

 ĊĆă¶ @gI ĊñĀĈ ã½áÑÌą @Qá¶ ÐüÌ½SQISά9b5έ  ^áó e dQIQ cÌèĈ IS,+  LSčê ĊÎ IS cßÎ ¼Îá² SIßĀą @Ċ¾ĈÌÔ

)ßċQ ¼ą cÌèĈ áºè½ÌĆĈ SQ gßêSQ 

 

¾°ąÌ¶ á¹Ič Lßą SQ @dÌºÒäQ áÑ-+  ÐąĖö áºè½ÌĆĈ @ßĉ·Ĉ ÐüÌ½SQ Íăÿ cÌÎáí gIáÎ ¼ĂÌĉº¾ä ±¾ċ @Ċ¾ĈÌÔEr+0  IS

)ßĉ¶ ¼ą cQT _čÎ ĊÎ [eáç cÌąâĆċ e dQIQ cÌèĈ 

 
 
 

 

1(  ā½Ìą * µ½áÒą ĄÒå¾ä5  
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 ¼Òÿe )ß¾ċQ á¾¾úÑ µ½áÒą á½QÌĀą ĊÎ IS aÌ½á°ąI Ì½ #ā½Ìą$ aÌ½á°ąI á½QÌĀą ĊÎ IS #áÒąčă¾¶$ µ½áÒą á½QÌĀą ßĈIčÑ ¼ą

 ÐĂÌÚ SQ ā¾ąQáÑOff  ĊĆ¶Q @ÐäIENTER  gIßê cß¾ĉç TI ã¯ @ß¾ċQ SÌèü IS_čÎ TI ß¾ĈIčÑ ¼ą IS ÐüÌåą @

)ß¾ċQ á¾¾úÑ ã·öáÎ Ì½ ā½Ìą ĊÎ áÒąčă¾¶ 

2 ï 5SÌĆçáÒąčă¾¶ 

e Ì½ ß¾ċQ SÌèü IS ¼ĉĆ½I ĊĆ¶Q ¼ÒÿßĉÎ  IS ÐäI dQčĆ¾¯ ā¾ąQáÑ Ċ¶ ¼ÒüÌåą [čĆØą @SÌĆç áÒąčă¾¶ @ß¾è·Î IS cD

)ßċQ ¼ą cÌèĈ cÌąT áºè½ÌĆĈ Ċ¾ÚÌĈ SQ Ċ¾ĈÌÔ µ½ Lßą ĊÎ 

3 ï cÌąT bÌĆÑI Time-Out 5#Ðÿčą cßç VčąÌÝ$ 

 ÌąI @ßçÌÎ ćçeS ā¾ąQáÑ á¹ISIčĈ  ã¯ áºè½ÌĆĈ ĊÛýê @ßĉ·Ĉ Ð¶áÚ ĊĂÌĀĈ TI0 )Qčç ¼ą VčąÌÝ ĊĀ¾ÿQ 

4 ï  QßØą gTIßĈI dISRe ς Start5 

á¹I  ĊĆ¶Q QßØą cQIQ SÌèü ÌÎ @ßç ûÿčÒą @SÌ¶ bÌºĉċ ā¾ąQáÑSTART gSIßĀą cÌĆċ ĊÎ dSÌÎeQ dÌºÒäQ Ðöáä @

 ā¾ąQáÑá¹I )QQá¹ ¼ą TÌÎ dQčÎ ûÿčÑ TI āÏÿ Ċ¶0  gS ß½ÌÎ dÌºÒäQ e dßç õñÿ _áÎ @Qčç ûÿčÒą áÒè¾Î Ì½ ĊĀ¾ÿQ

)Qčç QßØą gTIßĈI dIS Ì½ LSÌÒäI 
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ßĉÑ geS dQÌ¾¯ ¼ÒäQ 

ĊÒåċD eQ cÌÒăù gÌċ Ċ°Ñ 

ÌüêĊÒåċD eQ Ċă dč¶ ĊĈQá¹ 

¼Îá² cßĈITčä dč¶ Ċăÿ 

ßĉĈÌą Ċ°Ñ ĊăêÌü 
gTčä gáĂÌ¶ 

geS dQÌ¾¯ ßĉĈÌą dč¶ ĊăêÌü 
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ϼϠϼϝ̺ͭ  

^ßċ ÐüÌåą áÎSÌ¶,  

áÎSÌ¶-  

 cQIQ ÐäQ TI #Ðöáä$cTe( Íăÿ cÌÎáí aáÒĉ¶  cßÎ ¼Îá² 

^ßċ cÌąT 

Íăÿ cÌÎáí aáÒĉ¶ ĊąÌĈáÎ 
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ÌñÝß¶ ā·èą ¼ĂÌĆÒÚI ā½ĕQ āÚ dIS 

,E 

 

 

 

, ï áÑč¾°ąÌ¶  ÌÑ,0  TI ¼ĂÌĉº¾ä Ċ¾ĈÌÔ

ÐäI dQá·Ĉ ÐüÌ½SQ Ðöáä Sčåĉä 

 

, ï aÌëÑI SčÑčą Ð¶čä µ×

ÐäI û¾÷í 

- ï  Ðöáä Sčåĉä ć¾Î ĊăêÌü

 dáÿáÿSQ Ċ¶ ¼½ÌÎáĉċD e

ăùñ @QSIQ Qč×e ¼½čă× µ

ÐäI QÌ½T SÌ¾åÎ 

. ï  Ċ×Ičą ÌñÝ ÌÎ Sčåĉä

 Í¾äD ¼è¶ Ą¾ä Ì½ e dßç

ÐäI dß½Q 

, ï  SčÑčą Ð¶čä µ×

 hIQßØąIS  ß¾ĉ¶ ¼äSáÎ e

 cD aÌëÑI Ċ¶ ß½čç ćËĆñą

)ÐäI Ą·Ûą 

- ï  ĊÎ IS Ðöáä Sčåĉä

 SQ Ċ¶ ß¾ĉ¶ Ą¾ôĉÑ ¼ÑSčê

 ĊăêÌü.  gáÒą ¼ă¾ą

 áÒą ¼ă¾ą 5^ĖÒÝI$,ϻ TI #

)Qá¾¹ SIáÿ ÌÎáĉċD 

. ï )ß¾ĉ¶ Xčö IS Sčåĉä 

 

 

 ĊăêÌü SQ Ðöáä Sčåĉä Ċ¶ ß½čç ćËĆñą. 

 ^ĖÒÝI$ áÒą ¼ă¾ą,( TI #áÒą ¼ă¾ą &*

 SQ Ċ¶ QSIQ SIáÿ ¼½ÌÎáĉċD¼Ăč¯ ăùñ¼½čă× µ 

Q č×e )QSIQ 

 

 

 

 

 þ¾ÿQ  Sčð ĊÎ IS ¼è¶ Ą¾ä¼äSáÎ  e ß¾ĉ¶

)ÐäI dß½ßĈ Í¾äD Ċ¶ ß½čç ćËĆñą 
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ÌñÝß¶ ā·èą ¼ĂÌĆÒÚI ā½ĕQ āÚ dIS 

.E 

, ï áÑč¾°ąÌ¶  QSčą cÌąT Lßą SQ

I ĊÒåĈIčÒĈ áôĈäÍ¾ç SIßĀą @Ð  IS

)ßĉ¶ ÐüÌ½SQ 

 

- ï  SčÑčąµ×  TI NSÌÝ ĊąÌĈáÎ

gÌċ )ßĉ¶ ¼ą SÌ¶ QčÝ 

 

, ï  SčÑčą Ð¶čä ĊÎ YčÎáą µ×

 ¼ý¾÷í aÌëÑI Ìċ dQIQ aÌĀÒĈI

)QSIQ 

- ï SčÑčąµ×  ÐäI dß½Q Í¾äD

 TI cIčÑ ¼ą IS ¼ăÝIQ Í¾äD$

 æçč¯ ßÚ TI æ¾Î cßç bá¹

#ßç Ċ×čÒą SčÑčą 

. ï  dß½Q Í¾äD Ìċ dQIQ āÎÌ¶

ÐäI 

/ ï SčÑčą Sč½ISQ )ÐäI ĊÒÝčä 

, ï  SčÑčą Ð¶čä hIQßØą IS µ×

ß¾ĉ¶ ¼äSáÎ  Ċ¶ ß½čç ćËĆñą e

)ÐäI Ą·Ûą cD aÌëÑI 

- ï  dáČą [ÌýÑSIµ× SčÑčą  IS

 IS dÌºÒäQ e dQá¶ Ą¾ôĉÑ hIQßØą

)ß¾ĉ¶ gTIßĈI dIS dSÌÎeQ 

. ï SčÑčąµ×  ISÑ)ß¾ĉ¶ Xč÷ 

/ ï SčÑčą Sč½ISQ )ß¾ĉ¶ Xčö IS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÌñÝß¶ ā·èą ¼ĂÌĆÒÚI ā½ĕQ āÚ dIS 

0E 
 

 ĊąÌĈáÎ ¼Òÿe(Body Fat)  IS

 ÌÑ ß¾ĉ¶ ¼ąIá×I-+  ±¾ċ Ċ¾ĈÌÔ

 Íăÿ cÌÎáí TI ¼ĂÌĉº¾ä

ĉ¶ ¼ĆĈ ÐüÌ½SQ¾)ß 

 

, ï  gá¾¹SIáÿ Táð Sčåĉä geS ÐäQ

Íăÿ cÌÎáí )ÐäI ÐäSQÌĈ 

- ï  gÌċSčåĉä ãĂÌ¯ßĉċÌÎ Íăÿ cÌÎáí 

)ÐäI dß½Q Í¾äD Ì½ dßç Ċ×Ičą ÌñÝ 

, ï  Ð¾÷íecÌÒÒäQ ß¾ĉ¶ Xčö IS) 

- ï  Íăÿ cÌÎáí ¼ÒäQ gÌċSčåĉä

)ß¾ĉ¶ XčöIS 

 SčÑčą gá¹ ĊÒÞ½S Ċ÷ñÿ e Í¾ç dáČą ć¾Î Ċ¶ ß½čç ćËĆñą

)ÐäI SIáÿáÎ TÌØą ĊăêÌü 

 ÓöÌÎ dÌºÒäQ beIßą dQÌýÒäI á¹I SčÑčą @ßç Tč¾ü cß½á¯

)ß¾ĉ¶ Xčö IS Í¾ç 

 Ą¾ä Ċ¶ ß½čç ćËĆñą ÌÑ ß¾ĉ¶ ¼äSáÎ þ¾ÿQ IS Ìċ dQIQ āÎÌ¶

)ÐäI dß½ßĈ Í¾äD ¼è¶ 
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ā·èą ¼ĂÌĆÒÚI ā½ĕQ āÚ dIS 

 

ßĉ¶ ¼ĆĈ SÌ¶ ā¾ąQáÑ 

, ï  _áÎ ĊÎ dÌºÒäQ ĊÝÌçeQ
Ðå¾Ĉ āëÒą 

- ï SÌÎ ĊüÌíI òüÌÛą ß¾ă¶
 dßç Ċ×Ičą ÌñÝ ÌÎ ā¾ąQáÑ

)ÐäI 
. ï ß¾ă¶ on/off  ćçeS

)Ðå¾Ĉ 
/ ï  cQá¶ VčąÌÝ LeI Ą½ÌÑ

)ÐäI aÌ÷ü SÌ¶QčÝ 

, ï )ß¾ĉ¶ āêe ÍäÌĉą â½á¯ µ½ ĊÎ IS ĊÝÌçeQ 
- ï SÌÎ ĊüÌíI òüÌÛą ß¾ă¶  dSÌÎeQ ISÝIQ ĊÎ ā

)ß¾ċQ SÌèü 
. ï ß¾ă¶ on/off )ß¾ĉ¶ ćçeS IS 
/ ï  ĊÎ hIQßØą e dQSeDSQ â½á¯ TI IS _áÎ Ą¾ä

)ß¾ĈâÎ _áÎ 

 
SIčĈ ÐäI dßĈâúĂ ā¾ąQáÑ 

, ï SIčĈ ā¾ąQáÑ  āç ¼ă¾Ý
ÐäI 
- ï ā¾ąQáÑ ĊÒÞÑ  ĊÎ NÌ¾ÒÚI

)QSIQ gSÌ¶ ćùeS 

, ï SIčĈ ā¾ąQáÑ  ISĄ·Ûą )ß¾ĉ¶ 
- ï SIčĈ ā¾ąQáÑ  eā¾ąQáÑ ĊÒÞÑ  ćùeS IS

)ß¾ĉ¶ gSÌ¶ 

 
 

ßĉ¶ ¼ą Ißê ß¾ĂčÑ ā¾ąQáÑ 

, ï  gÌċ dáČą e ±¾¯  ā¾ąQáÑ
ÐäI āç 

- ï )ß½D ¼ąSÌèü SčÑčą ĊÎ 
. ï ăù µ¾Ñ gIßêñÐäI µ 

, ï  ß¾ĉ¾Î ¼ą Ċ¶ ¼½Ìċ dáČą e ±¾¯Ą·Ûą 
)ß¾ĉ¶ 
- ï  ¼äSáÎ IS Ìċ dáČą e ±¾¯ ĊÎ dQSIe SÌèü

)ß¾ĉ¶ 
. ï ăùñ gÌċ µ ¼ÏĀö SÌèü dQá¶ Ą¾ôĉÑ IS

)ß¾ĉ¶ ¼äSáÎ IS 
 
 

Íăÿ cÌÎáí QIß÷Ñ áºè½ÌĆĈ IS 
)ßċQ ¼ĆĈ cÌèĈ ÐäSQ 

, ï )QSčÝ ¼ą cÌ·Ñ QÌ½T ÐäQ 
- ï  Jčðáą ¼ă¾Ý ÐäQ û¶

)ÐäI 
. ï  IS Sčåĉä gÌċ dá¾ºÒäQ

)ß½I ĊÒüá¹ Ą·Ûą 
/ ï  ÐäQ SQ áÒèºĈI Ì½ ĊĀăÚ

)ß½SIQ 

, ï  geSáĉ½ĕ ĊØ¾ÒĈ ÌÑ ß¾Òå½ÌÎ gSÌĉ¶ gÌċ
)ß½SeD ÐäQ ĊÎ gáÑ þ¾ÿQ 

- ï èÝ IS Ìċ ÐäQ û¶)ß¾ĉ¶ µ 
. ï )ß½á¾ºĈ Ą·Ûą ¼ă¾Ý IS Ìċ dá¾ºÒäQ 
/ ï )ß¾ĉ¶ NSÌÝ ÐäQ TI IS áÒèºĈIÌ½ ĊĀăÚ 
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شرکت ورزشی راین  33
  

  خطï 072 (20 ) 77121222گارانتی و خدمات پس از فروش 

 

 

dSÌĆç Oáç QIß÷Ñ dSÌĆç Oáç QIß÷Ñ 
A +, `áÛÒą Ðă·äI , B .4 Sč½ISQ aáÒĉ¶ ïÎIS āÎÌ¶(gQčĆö geTÌÎ , 
A +- áÑč¾°ąÌ¶ gâăü Ðă·äI , B /+ SčÑčą Sč½ISQ , 
A +. ®² gQčĆö geTÌÎ , B /,  _áÎ áÒă¾üHF , 
A +/ ÐäIS gQčĆö geTÌÎ , B /-  _áÎ áÒă¾üLF  , 
A +0 SčÑčą gâăü Ðă·äIµ× , B /. ü¼å¾ðÌĉúą áÒă¾ - 
A +1 ÐÎÌÔ Ðă·äI , B // $ Ą¾ä0. #áÒą ¼ă¾ą , 
A +2 gQeSe _áÎ ĊôýÛą Ċ½Ì¯ , B /0 $ Ą¾ä,- #áÒą ¼ÒĈÌä . 
A +3 gTÌ¹ µ× , B /1 $ Ą¾ä2+ #áÒą ¼ă¾ą , 
A +4 ăùñčă× µ , B /2 $ Ą¾ä/0 #áÒą ¼ă¾ą , 
A ,+ ăùñµ ÍĀö , B /3 ć¾ąT Ą¾ä , 
A ,, ÐäIS e ®² áÎĕÌÎ Ðă·äI - B /4 ¼·¾ÒäĖ¯ gßĉÎáĆ¶ ÐåÎ . 
A ,- áĉ½ĕ dßĈSIßČºĈ dßĈá¾¹ 1 B 0+ dßĉĉ¶ ÐÎÌÔ - 
A ,. áÑč¾°ąÌ¶á½T gâăü ĊÛýê , B 0, ¼Ć¾ä dá¾¹ . 
B +, áÑč¾°ąÌ¶ gĕÌÎ JÌÿ , B 0- ĊÒÞÑ ïäe ¼î¾Î á¾¹ ĊÎáí / 
B +- áÑč¾°ąÌ¶ á½T JÌÿ , B 0. ĕÌÎ ÐĆåÿ Í¾ç aáÒĉ¶ ß¾ă¶ , 
B +. ®² ĊÒäQ gĕÌÎ ÐĆåÿ SeÌ¶ , B 0/ ĕÌÎ ÐĆåÿ Ðöáä aáÒĉ¶ ß¾ă¶ , 
B +/  ÐĆåÿ SeÌ¶ÐäIS ĊÒäQ gĕÌÎ , C +, gčĀăÚ SÌÝ 1 
B +0 ®² ĊÒäQ ć¾½Ì¯ ÐĆåÿ SeÌ¶ , C +-  dßĉĉ¶ Ą·Ûą ć¾¯áÑč¾°ąÌ¶ gâăü Ðă·äI - 
B +1 ÐäIS ĊÒäQ ć¾½Ì¯ ÐĆåÿ SeÌ¶ , C +. SčÑčą Ċ½Ì¯ dßĈSIßČºĈ ć¾¯ , 
B +2 ĊÒäQ gčă× SeÌ¶ - C +/ SčÑčą Ą¾ôĉÑ ±¾¯ , 
B +3 SčÑčą gĕÌÎ SeÌ¶ , C +0 áçIe - 
B +4 ®² ÍĀö µèý¶ , C +1 ĈSIßČºĈ VčÎdß - 
B ,+ ÐäIS ÍĀö µèý¶ , C +2 áçIe / 
B ,, SeÌ¶ ®² gQčĆö geTÌÎ ć¾½Ì¯ , C +3 áçIe ,1 
B ,- ÐäIS gQčĆö geTÌÎ ć¾½Ì¯ SeÌ¶ , C +4 áçIe - 
B ,. ÐÎÌÔ Ðă·äI ÍĀö Vč¯SQ - C ,+ áçIe - 
B ,/  ĊÛýê¼ĉĆ½I ß¾ă¶ , C ,, ±¾¯ .0 
B ,0  ¼ĉĆ½I ß¾ă¶ Ċ½Ì¯$ ±¾Êčäeá·¾ą ¼·¾ÒäĖ¯ báċI,# , C ,- ±¾¯ - 
B ,1 $ ¼ĉĆ½I ß¾ă¶Sčåĉä±¾Êčäeá·¾ą# , C ,. ±¾¯ ,/ 
B ,2 $ ±¾Êčäeá·¾ą dßĈSIßČºĈ ¼ĉĆ½I ß¾ă¶ Ċ½Ì¯-# , C ,/ ±¾¯ - 
B ,3 ãĂÌ¯ßĉċ Sčåĉä / C ,0 ±¾¯ - 
B ,4 ÐäIS e ®² áĉ½ĕ - C ,1 ±¾¯ - 
B -+ ā¾ąQáÑ ĊÒÞÑ , C ,2 ±¾¯ - 
B -, ā¾ąQáÑSIčĈ , C ,3 ±¾¯ ,2 
B -- ĊÒÞÑ á¾¹ ĊÎáí - C ,4 ±¾¯ - 
B -. `áÛÒą Ðă·äI ÍĀö Pá² - C -+ ±¾¯ . 
B -/ Ðöáä Sčåĉä , C -, ±¾¯ ,/ 
B -0 SčÑčą ĊĆåÑ , C -- ±¾¯ - 
B -1 SčÑčą , C -. ±¾¯ - 
B -2 `áÛÒą Ðă·äI čă× Vč¯SQ - C -/ ±¾¯ , 
B -3 SÌÎ ĊüÌíI òüÌÛą ß¾ă¶ , C -0 ±¾¯ - 
B -4 VčąÌÝ e ćçeS ß¾ă¶ , C -1 ±¾¯ / 
B .+  _áÎ Ð¶čägQeSe , C -2 ±¾¯ - 
B ., gQeSe _áÎ āÎÌ¶ , C -3 ±¾¯ - 
B .- µ× SčÑčą , C -4 ±¾¯ - 
B .. Pá² µ× SčÑčą gâăü Ðă·äI ¼Ĉeá¾Î - C .+  ¼Ĉčă½ÌĈ dáČą(M3) ,+ 
B ./ µ× SčÑčą Ðă·äI á¾¹ ĊÎáí µ¾Òäĕ / C .,  ¼Ĉčă½ÌĈ dáČą(M,+) 0 
B .0  Pá²µ× SčÑčą gâăü Ðă·äI - C .- ±¾¯ - 
B .1 ÐÎÌÔ Ðă·äI ÍĀö Pá² - C .. ¼Ĉčă½ÌĈ dáČą , 
B .2 āÎÌ¶ dßĈSIßČºĈ dá¾¹ - C ./ ±¾¯ 3 
B .3 Sč½ISQ aáÒĉ¶ ïÎIS āÎÌ¶(áÑč¾°ąÌ¶ ĊôýÛą , C .0 ±¾¯ / 

 

 


